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Después De escribir su Apocalipsis, € Juan ‘el apéstol’ fundd una orden
secreta de monjes y les ordend que preservaran sus verdaderas ensefianzas
hasta ahora. Escondido del mundo hasta este mismo momento, esta
ensefianza contiene siete entendimientos cruciales. Juan predijo que toda la
humanidad aprenderia estas siete, asi mismo trayéndolo al nuevo milenio y
creando asi la primera Verdadera civilizacion sobre la Tierra.
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1 BROTES de PRIMAVERA

Mi vigja camioneta chevy se porto conmigo como s fuera su primer vige, y me
Ilevo a Seattle guemando cerca de un cuarto de litro de aceite cada doscientas millas. Mi
madre me dio la bienvenida, pero la conocia demasiado bien para pasar por ato su
desilusion. Hija de un presbitero devoto y hermana de misionero se sentia desilusionada
por mi vida. Sus creencias acerca del divorcio, empleo, responsabilidad, familiay honor no
Se inmutaron con mi caida.

Mis planes la complacian alln menos. Durante el largo vigie desde mi hogar en
Missouri, me di cuenta que lo que yo necesitaba era tiempo para cuidarme y sanarme.
Queria comprender por qué mi vida corria sobre los arrecifes borrascosos de la fortuna
atroz, por qué mis negocios y mi matrimonio se habian desgarrado en pedazos en huracan
de desesperacion. Buscaba desesperadamente un rumbo nuevo para e barco fracasado de
mi ser. ¢Por qué era el universo tan insensible, tan odioso? Yo sélo deseaba ser una buena
persona. ¢No era suficiente el desear ser un ciudadano honrado, buen esposo y padre?

Reconozco ahora que aln en mis mejores momentos en Missouri habia
experimentado un extrafio y doloroso vacio que toda la prosperidad del mundo no podia
[lenar. Automoviles nuevos, mi castillo de marmol, mi familia, € trato honorable de
amigos y la comunidad... nada podia satisfacer las corrientes subterrdneas de mi
descontento moviéndose bajo una superficie de calma. jLa mentira trégica de una paz
falsal

Tenia esperanzas de encontrar las respuestas en alguna parte, pero, estaba seguro
gue nadie a quien yo conocia las poseia... bajo e revestimiento de sus creencias en Dios,
ciencia, familia o riqueza, vi que el mismo vacio crecia en todo e mundo, una autoridad
burlona destructiva que encontraba regocijo solo en € dolor. {No!, todo el mundo estaba
tan perdido y confundido como yo. Todo el mundo creia en el esfuerzo, en el sufrir, en la
enfermedad, en la muerte. Yo no creia gque la vida deberia ser asi, pero no tenia otra
aternativa debido a las exigencias imperiosas de mi melancolia. Las respuestas que
encontraba en lareligion, cienciay filosofia estaban incompletas, incapaces de ofrecer mas
gue un revestimiento dul ce de creencia sobre el cancer rabioso de laruinainevitable.

Asi comenzd mi aegamiento del mundo. No podia encontrar nada de interés que
hacer. Ya no corria, no leia, no llamaba a nadie, no veia a nadie excepto a mi madre que
gradualmente perdio toda esperanza en mi, pero por |o menos me alojabay me alimentaba
y hablaba conmigo... de vez en cuando.

No sé cuanto tiempo habia sufrido de esta enfermedad del ailma. A medida que
descendia en mis pensamientos autodestructivos, me sumergia en una apatia torpe que me
dej6 con la mirada clavada a 6paredes de mi recamara, rezando para poder dormir, para
gue pudiera dgjar de lamentar el pasado. Si las cosas no hubiesen cambiado yo hubiera
terminado en un cataclismo final de desesperacién o de ira. (Sin embargo, algo aprendi de
esto: nunca més volveré a juzgar a aquellos que terminan con sus propias vidas o dan €
control de st mismos a carceleros del cuerpo o de la mente).

Por fin algo sucedid... finamente & invierno de mi vida terminaba con los
primeros brotes de primavera. El universo se conmovié, Dios 0 un angel sintié compasion
de mi, algin Karma bueno de una previa existencia regresd... por una razén que no
comprendia, un nuevo tema ascendia por €l terreno baldio de mi corazon.

Todo esto comenzé de una forma sencilla... un vigjo amigo de la escuela me [lamé
un viernes por latarde. Su nombre era Oli Swenson, acababa de llegar de lalsla Griega de
Patmos frente a la costa de Turquia, y tenia algo que queria compartir conmigo, ¢podriair
avisitarlo alalslade Bainbridge?
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Yo mejor recordaba a Oli como la defensa de futbol de nuestro equipo de Varsity
guien negé mi Unica intercepcion de gol a atrapar al mariscal del campo, pero el habia
sido a lo largo de la secundaria mi mejor amigo. Perdimos contacto cuando el se fue ala
Universidad del Estado de Washington en Pullman a hacer una maestria en agricultura; yo
habia ido a la Universidad de Washington para convertirme en un fisico de investigacion.
Yo so sabiasi e habia o no cambiado su deseo, pero € mio transmuto drasticamente en mi
graduacion, debido en parte por mi terminal romance con la hija de un granjero de
Missouri.

¢Como seria é ahora, mi vigjo compariero de la secundaria, Oli? Recuerdo que se
habia casado con €l dulce corazén de su adolescencia, una chica agradable quien crecio
cerca de la casa de sus abuelos en la Isla de Bainbridge; Y o también vagamente recordaba
escuchar que se habia divorciado. ¢Qué lo habriallevado a Grecia? ¢Y porque aunalsla?

Temiendo que querria venderme seguros o interesarme en algin esquema de
pirdmide, yo sin embargo estuve de acuerdo de venir a Bainbridge el sdbado.

Cuado Sali del ferry y me encontré con Oli, a principio no lo reconoci: se veia tan
diferente de como me lo imaginaba. Lo recordaba con un corte de cabello de lamarina, con
camisetas estiradas por sus 240 libras. Ahora el estaba bastante flaco, quizés 170 — bien
formado, no mal alimentado... su cabello habia crecido largo y fluia en oscuras olas
alrededor de su dorado y bronceado cuello. No tenia barba, pero algo acerca de sus
marrones 0j0os me recordaba de un animal feroz... libre, salvaje, impredecible.

Habia mas de e que eso, un sentimiento que no podia describir o entender. El
estaba calmado por debajo de lo salvaje; habia un aura de sabiduria acerca de el. Esto no
vino de su apariencia, ni de su saludo (el me abrazo calidamente, y mantuvo su mano
ligeramente sobre mi brazo mientras me llevaba a su Honda), ni siquiera sus palabras; su
profunda serenidad y conocimiento radiaba de su misma presencia. Y o no la entendia, sino
gue resonaba con algo profundo dentro de mi. No lo sabia, y todavia sentia que o conocia
bien, como s estuviera hablando a una parte integral de mi, una parte con la cual era
dificilmente familiar y aun erami realidad fundamental.

Su paz resonaba dentro de mi. En ese momento no tenia ni las palabras ni los
pensamientos para comprender esto, pero si reconoci que me sentia sumamente comodo en
la presencia de mi viejo amigo Oli Swenson. ¢Por quée?

Alguien nos esperaba en su Civic. Alguien que vestia una nitida blusa rojay lucia
hermosos rizos dorados. Oli le abrié su puerta. Ella se bajé con elegancia. Los rizos
ondeaban gloriosamente arededor de una cara perfecta. Los ojos azules eran profundos y
calurosos. Me ruboricé. Belleza perturbadora siempre me ha hecho sentir como un nifio de
escuela frente a su director.

“Te quiero presentar a Sharon Alice Stone,” dijo Oli, presentandonos. ‘ESs la mujer
més excepcional que he conocido.’

“¢Sharon Stone? ¢La estrella de cine?’ pregunté, intentando un poco de humor, no
dandome cuenta del propdésito de Oli.

Sharon me sonrié genuinamente, sin darse cuenta de la alabanza de Oli, sin
ofenderse por mi broma (indudablemente lo habia escuchado antes, me di cuenta con
mortificacién), y me abraz6 calurosamente. La abracé torpemente mientras Oli terminaba
de presentarme.”... La mejor defensa que tuvo la escuela de Shoreline,” comentario que no
disminuyé mi vergiienza.

“Vamos,” dijo Oli, “hablaremos en la casa. Sharon nos ha preparado e almuerzo.”
Me senté en la parte trasera de su Civic, Sharon se desliz6 como una pluma en el asiento
delantero, y se volted para hablarnos. Ninguno de los dos se asegurd su cinturén de
seguridad. Empecé a buscar el mio pero me di cuenta que se lo habia tragado el asiento.
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Dandome por vencido, comencé a escuchar a Sharon charlar acerca de su nifiez en
Oklahoma.

¢Por qué dejaste el Medio Oeste de los Estados Unidos?’ pregunté, recordando
brevemente el horror de mis meses pasados alli. “¢Cansada del frio?’

“No, simplemente estoy siguiendo mi corazon’, dijo riéndose alegremente. “He
estado buscando algo més de lo que Tulsa me ofrecia.

“Pero ¢por que Seattle?’ Persisti, su manera féacil haciéndome sentir mas relgjado.
“Trescientos dias de lluvia a afio hace que todo € mundo en Seattle se sienta lUgubre e
introspectivo, ¢no?’ la tristeza que me habia rodeado en los Ultimos meses de mi vida no
era facil de olvidar en un instante, ni ain en la presencia de la paz trascendental de mi
amigo Oli y la belleza alegre de Sharon. Ni siquiera Pooh y Puerquito podian alcanzarme,
¢eh? Pensé juzgandome otra vez.

Ambos reian generosa y radiantemente cuando Oli me contesto, “Solamente son
trescientos dias de nubes, viejo amigo. No llueve tanto agui, como cuarenta pulgadas al
afo méas o menos, y de hecho, casi nunca en Bainbridge. Parte de la Lluvia sdlo alcanza
ciertos lugares, ¢sabes? como el cinturon de un bananal. Ademas, en estos dias el café
expreso se encuentra en cada esquina. La capital mundial de café Starbuck’s es nuestra
Ciudad de Esmeralda. Aqui se toma tanto café que no hay tiempo para sentirse deprimida.”

Sharon agreg6 seriamente, “Durante |as primeras seis semanas, no tenia ni la menor
idea por qué estaba agui. Y a habia comenzado a pensar que quizas estaba loca, como mi
ultimo novio habia tratado de convencerme. Pero encontré a Oli hace tres dias, y ahora si
sé por qué vine a Seattle.”” Ellalo mirdy sonrei con unacalidez radiante.

¢Alguna vez alguien con esos labios espléndidos me miraria asi?, pensé. Mi
corazén anhelaba preguntarle 1o que queria decir, ¢Por qué habia venido a Seattle? ¢Qué
habia encontrado? pero algo dentro de mi temialo que podriadecir. No queria que mi vida
se complicaramés. Aunque me estaba matando, evitar esos temas eralo que mas queriaen
este mundo de dolor.

En vez de hacerlo, e hice una pregunta mas fécil, “¢Como se conocieron ustedes
dos?’ ¢Qué habia entre ellos? ¢Un romance instantaneo? no parecia que se tocaban
afectuosamente. No como lo haria yo s ella fuera mi novia, pense, sintiendome
avergonzado de nuevo. Esta vez mi propio sentimiento fue adornado por e desdén que
sentia hacia mi arrogancia 'y €l odio hacia mi mismo por mi estupidez. ¢Qué podria yo
ofrecerle a alguna mujer en éstos momentos? ¢La pobreza y el fracaso? mi vida era solo
cenizas. Yo erad tipico tonto.

Oli me mir6 por el espgo retrovisor. jSus 0jos marrones bailaban alegremente! no
era una risa burlona que me juzgaba, era una felicidad simple y pura que cantaba. Senti
como s pudieraver através de mi. ¢Habrialeido mis pensamientos?

Me sonrié afectuosamente y me dijo, “El jueves pasado senti la necesidad de
caminar sobre la cubierta del ferry. Sharon estaba sentada sola en la cubierta de
observacion, llorando como s €l corazon se le estuviese desgarrando. Era ago
simplemente muy triste. Era un dia espléndido en Seattle, las cordilleras de las Olimpicas
y las de las Cascadas estaban a la vista. El volcan Rainier flotaba como la vision de un
suefio celestial sobre la ciudad. El volcan Baker estaba visible en € Igjano norte. Cuando
el sol brilla en Seattle, no hay ciudad como esta en ninguna otra parte del mundo. El cielo
estaba de un fabuloso azul real, las aguas del estrecho de Puget Sound se veian de una
profunda real aguamarina, los bosques de un verde oscuro insondable, la luz del sol
brillaba sobre €l agua como un sendero real a los dioses. Sentia como si estuviera en el
‘Mago de OZ’, Seattle verdaderamente merecia €l apodo de la Ciudad Esmeralda, y ali
estaba la pobre Doroty, completamente perdiéndose este momento glorioso del Pacifico
Noroeste, Ilorando amargamente sobre la cubierta de observacién, inconsciente a toda
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maravilla y regocijo. Me di cuenta de que tenia que hablar con ella para ofrecerle una
alternativa diferente ala que ella conocia de su vida... y agui estamos ahora’.

Llegamos a la entrada de su casa, enfilada con pinos de gran tamafio ‘no el primer
brote sino uno antiguo, (quedan pocos de estos &rboles en e mundo) una tragedia de la
industria maderera que hemos adquirido de nuestros antepasados y hemos continuado en
esta generacion. Bainbridge probablemente fue lefiada al principio de la historia del
estado de Washington, pense, impresionado por el tamafio de los arboles centenarios.
Recordé repentinamente que habia estado agui antes, esta era la granja de sus abuelos, por
su aspecto fue construida a principios de siglo. Aparentemente varios acres todavia eran
parte de ella: pues no se veian invadidos de nuevas casas.

El jardin lucia descuidado, pero se veia que aguien lo habia esculpido a la
perfeccion en afos anteriores. Los cerezos llorones, |os manzanos silvestres floreados y 1os
ciruelos se habian esparcido por la tierra con sus brotes y se estaban marchitando, Las
azaleas irrumpian en una profusion gloriosa de carmesi, violetay oro, y los rododendros se
aproximaban a su explosién anual con millares de brotes maduros. Todo parecia un
pedazo de paraiso.

Oli nos llevo arededor de la propiedad antes de que entraramos a la casa. Por
detras habia construido un enorme jardin japonés con un cedro llorén, un abeto y un
enorme estanque koi con cascadas y riachuelos, “Me tomara algin tiempo para
restaurarlo’, dijo, con un toque de melancolia besando sus tonos. ‘Me costé mucho dejar
esto por Patmos. Pero haresultado ser la cosa mas productiva que he hecho’.

“¢Cuanta tiempo estuviste en Grecia?,” pregunté, siendo cortés, ya que mi atencion
estaba cautivada por €l tamafio de sus bonsais, nunca habia visto especimenes mas grandes
0 més hermosos. Aun en su descuido, € jardin de Oli era magnifico.

Notoé mi interés verdadero. En vez de contestarme, dijo, “Ese tiene casi trescientos
anos de edad. Mo Takata me lo dio cuando me gradué de Pullman. Su bisabuelo lo trgjo
del Japon. Esinteresante que €l arbol te atraiga tanto. No despierta el interés de muchos.
Supongo que es demasiado vigjo. ¢Ves como brilla, Sharon?”

Ellale sonrid y dijo incierta, “Creo que comienzo averlo, un poco.”

“¢De qué estan hablando ustedes?’ pregunté, impaciente con |0 queme parecia una
tonteria mistica.

“No tiene importancia’, Oli rié con buen humor. “Entremos, vamos aamorzar. ¢Te
dije que Sharon ha hecho una ensalada de fruta excelente?”

Algo en su manera me apacigud instantaneamente. Entramos en la cocina y nos
sentarnos en sillas de madera que se veian tan vigias como la casa. Habia un mantel
plastico de un azul brillante sobre la mesa. Las paredes eran de un amarillo muy bonito. Un
tragaluz en el techo dejaba entrar amplia claridad. En resumen, la cocina de Oli lucia
aireada, amenay bien equipada. Sharon sirvio tres platos enormes de ensalada de fruta. La
ensaladera estaba tan |lena que parecia como si esperaran a media docena de invitados.

“¢Esta tu madre por aqui?,” pregunté mientras degustaba de las fresas y sandia
frescas. La recordaba con mucho carifio. El padre de Oli habia sido un noruego puro, un
constructor de oficio. Murié cuando Oli erajoven. Ella habia criado sola a sus cinco hijos.
Su nombre era Gladys, pero siempre la [lamamos, “Fondo Feliz’—una frase que ella
aceptaba con gusto y buen humor.

“Murié hace dos semanas’, Oli dijo sin ningln rasgo de tristeza.”Por eso es que
estoy agui y no en Patmos con Lancey los otros.”

“iAy! lo lamento,” dije sinceramente. Me caia muy bien. Siempre me habia
parecido como lamadre ideal.
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“No hay por qué,” me contestd carifiosamente. “Vivio una vida plena 'y murié
tranquilamente. No creo que hubiera podido hacer mas si hubiera vivido més tiempo. Lo
gue lamento es que no tuve la oportunidad de compartir con ellalo que aprendi en Grecia.
L e hubiera encantado.”

“Cuéntame por qué estabas alli,” dije, poniendo el tenedor en e plato. Me gusté la
fruta, pero me hubiera gustado més algo més sblido. Una “Big Mac,” por gemplo, me
hubiera venido simplemente de maravilla.

Oli, quiza deseando simplemente ser un buen anfitrién, me siguié €l juego, puso €l
tenedor en su plato y empujandose se algjé de la mesa. Me estudio € rostro intensamente
por un momento, y me dijo, “¢Te acuerdas de Alan Lance?’

“No...” oh, ¢te refieres al Mejor Atleta del Estado, que jugaba defensa en el oeste
de Seattle? vagamente. Fuimos juntos a algunas fiestas después de algunos juegos. Era una
buena persona. ¢Por qué?”’

“Llegamos a ser buenos amigos en la Universidad del Estado de Washington, pero
le perdi la pista después de que nos graduarnos, comenceé en el negocio de jardines, sabes,
con Mo Takatay sus hijos. El se mudo a Cedar Wooley para trabgjar en la granja lechera
de sutio. Casi me olvidé de su existencia, hasta que hace tres afios me llamo y lo fui aver.
Se veia completamente transformado. Me gust6 lo queme dijo y decidi regresar a Grecia
con él. Todaviaesta alli, en la pequefiaisla de Patmos, “con otros doce 0 mas.

“¢Qué hacen ellos?’ pregunté, pensando s tal vez esto seria e comienzo del
monologo de ventas que me temia encontrar.

“La mayor parte del tiempo ellos estudian’ contesté con una mirada profunda de
lgjania en los ojos, “pero no del modo que piensas. La mayoria de su trabajo se hace en
Silencio, buscando comprender a Ser interno.”

“¢Meditan muchas horas todos los dias?’ Sharon preguntd, mirdndole mientras se
metia a la boca un enorme trozo de melon. Evidentemente ella disfrutaba mucho de la
fruta dulce, ya le habia hecho un hoyo grande al contenido de la ensaladera.

Meditando, pensé. He entrado a la Tierra de los Raros. Me pregunté cuanto de esto
tendria que oir antes de despedirme cortésmente. /Me importaba si era 0 no cortés? no me
gustaba oir de cultos o préacticas anticristianas, y no tenia ningin deseo de involucrarme.

Oli parecié notar mi molestia. Me sonrio, y le contestd a Sharon,”Normalmente
ellos Ascienden de ocho a doce horas todos los dias. Pero no es exactamente meditacion,
tampoco es agun extrafio movimiento oriental o del Nuevo Milenio. Es mas bien como
orar, pero aln esa palabra no transmite lo que esla Ascension.” Me mir0 afectuosamente.
No parecia estar mintiendo, era simplemente sincero. Y serio. “Ambas palabras conducen
a malentendidos, de acuerdo con los usos comunes y previos de las mismas. Cuando
oimos hablar de meditacion, usuamente pensamos en un enfoque concentrado o en
misticismo, pero la Ascension es sin esfuerzo y es sistemética. O pensamos en religion
cuando se escucha la palabra oracion. La Ascensiéon no requiere creencias de ningun tipo.
Por eso la Illamamos algo nuevo, la llamamos Ascensiéon. Ellos, y yo, practicamos
Ascension, que viene de una ensefianza antigua, nunca antes accesible al mundo. Es un
tipo de oracion silenciosa interior o meditacién que todos creen que vino de Juan el
Apéstol.”

“iPatmos!,” exclamé cuando una memoria vieja de la universidad chocé con €
presente. “¢No es ali donde San Juan escribid su Apocalipsis, € Libro de la Revelacion??
hace un tiempo pense en visitarla, cuando estuve envuelto en € movimiento del
Renacimiento Cristiano Protestante.” Mi “fundamentalismo” durd hasta que me di cuenta
de que no podia creer en un Dios que nos ama y nos cuida y a mismo tiempo puede
condenar a 99.99%, de lahumanidad a castigo eterno.
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“Exactamente,” Sharon contestd, sonriéndome con aprobacion. “Oli ha estado
estudiando y Ascendiendo con un grupo de monjes que siguen las verdaderas y ocultas
ensefianzas de San Juan, y de Cristo.”

“Oh, ¢coOmo es posible?’ dije, mi entusiasmo transitorio se transformé en una
repulsion nacida de miedo. “Cada secta del cristianismo, cada culto sobre la tierra desde
Waco a Guyana dice, jNuestra enseflanza es la verdaderal todas las demas estén
condenadas. Ni siquiera se entierran con €l resto de la gente, tienen su propio cementerio
para hacer més fécil que Cristo los reconozca en la ‘Segunda Venida. No me gusta esto.”
Empujé mi sillade lamesay me levanté parairme.

Oli permanecio sentado, y me miré con unos ojos llenos de fuego. No era ira,
pensé, eralaintensidad de su compromiso.

“Paciencia, nimero 70. D&ame explicarte antes de que salgas volando’.

El oir mi vigjo nimero de jugador de futbol americano provocé una inundacién de
memorias pasadas de nuestra amistad. Habiamos sido amigos fieles. ¢Seria tan malo
escucharlo sblo por un rato? después de todo, é no me habia pedido que hiciera nada, ni
aun que creyera en nada, por lo menos, todavia no. Y yo le habia preguntado qué estaba
haciendo en Grecia, y, para ser sincero, ¢quién podria decir? quiza s yo pudiera cortar toda
la necedad, él podria saber algo que me ayudaria a enderezar mi vida, pues yo no estaba
satisfecho, de eso estaba seguro.

“Bien, esta bien,” dije éasperamente, volviendome a sentar. Todavia ruborizado y
sin saber s habia tomado la mejor decision, pero quizé le debia esto a nuestra amistad. “Sé
breve ¢si? tengo mucho que hacer hoy.” Una mentira gue ni yo mismo me lo crei.

Oli no dijo nada, sino que se dedliz6 de su silla haciala mesay comi6 su fruta sin
prisa. Entre tanto Sharon, sin percatarse de mi ira y malestar, vacio €l resto de la
ensaladera en su plato y se lo comié todo. Fruta debe ser todo lo que ella come, pensé,
observando que las cantidades que consumia le darian gases a cualquiera, incluso a mi.
Regrese ami plato casi lleno, pero no comi nada més.

Oli termind su almuerzo, se respaldo de nuevo y me dijo, “¢Te acuerdas que mi
verdadero amor era el béisbol ?”

“Seguro, jpor supuesto!,” exclamé, agradecido que el tema habia cambiado a algo
menos amenazador. “De hecho, ¢no te habian descubierto y seleccionado durante los
partidos de desempate en el Ultimo afio de la escuela?’

“Si, dos agentes vinieron. Sabia que estaban presentes, asi que antes del juego me
acerqué a éarbitro mientras ellos le hablaban y le dije, ‘Oye, si bateo la pelota sobre la
Ccerca, ¢es una anotacion automética?” se rié de mi y me contestd, “Seguro, chico, pero no
te preocupes, eso nunca lo han hecho ni bateadores mejores que ti.” Me di cuenta que
pensd que yo estaba chiflado. Pero cuando me lanzaron la pelota en la entrada de la
séptima, supe que la mandaria sobre la cerca. Lo hice y ambos, los Cachorrosy los Medias
Rojas, me solicitaron en su campo de entrenamiento.”

“Pero no fuiste,” Sharon dijo sencillamente, contemplando con anhelo la ensaladera
vaciay mi plato casi lleno.

Le empuje e plato hacia ella; mostr6 un poco de sorpresa y le entro con gran
regocijo, mientras Oli contestaba, “No, preferi educarme. Queria graduarme en agricultura.
Asi que segui lo que realmente queria’.

“Famay riqueza, o lafelicidad.” Pregunté sarcasticamente.

Oli ignoré mi tono y me contestd seriamente, “Si, elegi 1o que pensaba me traeria
mas felicidad. El mayor desarrollo. Y fue una buena eleccion. Tuve mucho éxito en lo
material y disfrutaba de mi trabgjo. Me gusta mucho trabajar latierra, esculpiendo belleza
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en tres dimensiones. Pero cuando me encontré de nuevo con Alan Lance después de todos
esos anos, me di cuenta de que é tenia algo méas que yo, algo que yo anhelaba pero
pensaba que nunca lo encontraria. No podia identificarlo del todo, pero en él resplandecia
una paz o entendimiento que nunca habia visto.”

“éUn nuevo camino de renacimiento?’ dije, pero e tono sarcastico se habia
desvanecido, su descripcion igualaba lo yo que habia sentido en él, una serenidad y
sabiduria que anhelaba compartir.

“De ningun modo. O no en € sentido en que te refieres. Pero eso es exactamente o
que le pregunté a Lance hace tres afios. Lance se rié y explicé que habia aprendido una
serie de técnicas llamadas Actitudes de Ascension’ que estaban transformandolo. Me
contd que su vida estaba cambiando en base a una experiencia nueva, no de una creencia, y
me dijo que yo podria descubrirlo también s tenia la audacia de intentarlo. Me dijo que
habia veintisiete técnicas en total, divididas en siete ‘Esferas de Actitudes’, cada Esfera
consistia de cuatro técnicas, y cada una es més sutil y poderosa que la anterior. Me dijo
gue la humanidad en su totalidad aprenderia a Ascender, y comentd que todo esto habia
sido profetizado por San Juan hace casi dos mil afios y también habia sido profetizado por
toda gran cultura sobre la tierra en una época u otra, incluso entre los Egipcios, Mayas,
Hopi, Chinos, Hindles e Indios Norteamericanos. Pero la mayoria, sino todas estas
profecias, habian sido deformadas 0 mal interpretadas o se perdieron en su totalidad.”

“¢Como descubrio Alan esas técnicas?,” pregunté con poco interés, no creyendo
nada.

“Una vez se encontrd con un monje en un huerto en Samos, una de las Idlas
Griegas. El monje le dijo que era miembro de una orden oculta que habia conservado las
Ensefianzas completas de Cristo confiadas a San Juan. Por primera vez en la historia,
deseaban compartirlas con e mundo. jImaginate! jLas Ensefianzas originales! sin haber
sido cambiadas por siglos de distorsion, traduccion ineptay revision egoista.” Se detuvo y
me miré como Si esperara que comentara.

“Todo esto suena demasiado fantastico, Oli. Alan Lance, estrella del futbol,
granjero lechero, ¢tropieza con las ensefianzas auténticas de Cristo? vamos, tl no puedes
creer eso, estas hablando como un psicopata’. No habia degjado de preguntarme como
podria irme sin violar la unién de amistad. El deseo de irme era a veces intenso y otras
veces se apaciguaba, pero siempre estaba alli, royendo en mi. Me senti incomodo. Queria
largarme de ali y regresar ami casa, ami recamara.

“Puedes volver a tu casa a tu recamara cuando desees,” Oli dijo con sinceridad
perfecta.

Me quedé boquiabierto, ¢era tan transparente mi pensamiento? “Yo, yo no me
quiero ir,” tartamudeé. “Por 10 menos, alin no.”

“No tengo deseo de convencerte,” Oli continud, de nuevo sonriéndome. “No quiero
tiranizarse o convertirte o nada parecido. Sélo te digo que la Ascensién esta disponible.
Tomas esta oportunidad, 0 no. No me importa si crees que vino de Cristo o de José €
vendedor de Paletas Heladas del Muelle 59. Ni es importante en la préctica de la
Ascension que creas en ellao no. Lacreenciano se requiere en absoluto.”

“Te llamé porque oi que perdiste tus negocios y familiay que estabas en Seattle en
la casa de tu madre, sin ver anadie, retirado del mundo.

Sé que lo gque tengo puede ayudarte, pero no se espera que tu sepas esto. Todo 1o
que te pido es que pongas tu incredulidad de lado para darle una oportunidad razonable ala
Primera Actitud. Si puedes hacer esto, te aseguro te transformara la vida. Los programas
de destruccién interna que adquiriste en la nifiez se derretirdn cuando experimentes el
Silencio interno. Tus habitos constantes de juicio serdn reemplazados por un
agradecimiento constante de la maravilla'y belleza del mundo. Ninguna tension, por mas
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grande o0 pequefia que esta sea, puede resistir el poder de esta Ensefianza. La Ascension
me ha curado de mis traumas de la nifiez. Me ha conducido a una comprensién del mundo
con la que a menudo habia sofiado pero que nunca habia pensado posible encontrar en esta
vida.

“Todo lo que te he dicho hoy es verdad. Esta no es mi creencia, es mi experiencia.
Cada una de las doce Actitudes de Ascension que me han dado, cada una de las tres
Esferas que he tenido la fortuna de aprender, es magica, transformadora, y no se iguala a
nada a mi historia personal. Si creo que esta Ensefianza vino de Cristo. Pero repito, jno
creasen mi palabral Si deseas aprender la Primera Actitud de Ascension, si puedes ser tan
audaz, vuelve aqui mafiana al mediodia.

“S0lo recuerda esto, no tienes nada que perder y todo que ganar. Solamente
tienes que estar dispuesto a darle frente a la Vida, solo necesitas decirle a la persona que
vive enti que sufrey llora, que ladireccion de tu ego no te hallevado a ninguna parte, sino
hacia la destruccidon. Tu ego desea aniquilarte. Sé que te sientes muy incomodo en este
momento, pero en lo profundo de tu corazdn ta sabes que lo que te digo tiene perfecto
sentido y se identifica con esa parte de ti que sabe que es cierto. Esa parte que anhela ser
inocente de nuevo, ser libre, creer que es posible encontrar sentido en este mundo.
Despertar a una vida llena de Magia, de Maravillas, de Regocijo, de Amor, Verdad, de
Belleza, y la otra parte de ti quiere encarcelarte en la casa de tu madre, mirando fijamente a
las paredes, esperando que la muerte te libere. Una parte de ti siente que mereces sufrir,
gue cualquier cosa mala que te suceda no solamente la mereces, sino que probablemente ni
siquiera es suficiente. jTienes que decidir qué voz quieres oir!

“El hecho es que yo estoy aqui ahora. T estas aqui ahora. Algo dentro de ti debe
de estar listo para recibir esta increible Ensefianza o no estarias aqui. Tu tiempo y tu
mundo estan maduros. Laverdad es que nadie puede leer acerca de la Ascension sin estar
listo paraello. El deseo es reconocer la parte de ti que esta respondiendo a mis palabrasy
realizar tus suefios y verdaderas esperanzas. Necesitas reconocer que has vivido tu vida
hasta este momento sin ningun objeto, que no te ha conducido a ninguna parte. Necesitas
ver que eres digno de Milagros en tu vida. Eres un hijo de Dios, una creacion
omnipresente de Amor y Poder, y por lo tanto digno de todo Exito y Felicidad.
i Verdaderamente, verdaderamente! ¢Piensas que mereces sufrir?’

Oli terminG su mondlogo y se sentd en el fondo de su silla, observandome,
esperando mi respuesta, preguntandose, quiza, acerca del efecto de sus palabras. Miré a
Sharon. Ella habia degjado de comer para mirarlo fijamente, mi fruta sin terminar todavia
delante de €ella, un trozo de sandia trinchada en su tenedor, la mano cerca de la boca, €l
brazo fijo en € aire. ¢No le habria oido antes hablar asi? ¢Tendria un enfoque diferente
para cada persona con quien se ponia en contacto?

Al fin tragué y confesé suavemente, “A veces pienso que debo hacerlo. No
comprendo por qué Dios degjé que mi vida se desordenara tanto. No sé si me puedes
ayudar. Supongo que me gustaria si pudieras.” Después de todo, ¢qué tenia que perder?
sentado en la cocina iluminada, con Oli y Sharon era como unavision del paraiso. Con un
estremecimiento me acordé de mi recamara oscura en el bosque lugubre de mi madre. Aun
cuando mi mente se habia rebelado en el pensamiento de intentar algo nuevo, mi corazén
se abria a la presencia de la paz que habia sentido en Oli. “¢Qué es lo que tengo que
hacer?” pregunté, con completa sinceridad. ¢Estaba realmente preparado para seguir
adelante?

“No mucho. Regresa mafiana al mediodia, quiero que lo pienses esta noche,
ve s estas verdaderamente preparado para seguir adelante, si estés listo para probar algo
nuevo.” Un escalofrio de emocion subi6 por mi espalda cuando me di cuenta que él uso de
nuevo las palabras que yo estaba pensando. Oli me sonrig, aparentemente notando y
comprendiendo mi sorpresa. Esto no hizo nada para disminuir mi confusiéon. ¢Quién era
este tipo? ¢Un ser con poder de telepatia? ¢Habia reemplazado un espiritu de las Pléyades
al Oli que yo conocia?
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“Asi que, S estas dispuesto, ven mafiana. Te ensefiaré la Primera Actitud.
Si te gusta (jy estoy seguro que te gustardl), estoy capacitado para compartir las primeras
doce contigo durante los préximos meses, puedo ensefiar cada una de las primeras tres
Esferas. Pruébalo y veras. Como e Maestro de Lance le dijo, ‘Si quieres una fruta
diferente, siembra un arbol diferente. Siembra el arbol de Ascension en tu jardin, riégalo
bien, cuidalo y obsérvale transformarse en e Arbol de tu Vida. Ve s sus frutos de Paz,
Regocijo y Salud te favorecen mas que los frutos de dolorosas subidas y bajadas que estas
cosechando ahora’.

El teléfono sond en la sala. Oli dijo, “Discllpame un momento,” y fue a
contestarlo. El teléfono se encontraba sobre una montafia de pentagramas musicales
encima de un grandioso Piano Baldwin que ocupaba la mayoria del cuarto, recordé que una
vez Gladys habia sido pianista de concierto. Sus lecciones de musica fueron las que le
permitieron mantener a sus hijos después de morir su esposo.

“¢Hola?”’ dijo. “iSi, ah, es usted! gracias por llamarme de nuevo. Si, mafiana
estara bien. No. No...

Miré de reojo a Sharon. Ellacomiade nuevo. Justamente estaba ensartando
las Ultimas fresas. Aparentemente sintié mi mirada, pues me miréy sonrio.

“¢Nuncalo habias oido hablar de ese modo?’ pregunté.

Negb con la cabeza y contestd, “Me imagino que necesitabas que é fuera
asi de enérgico. Si tienes montafias de estrés, necesitas dinamita para eliminarlas.”

Contesté que era probable que tuviera cordilleras de estrés, pero
repentinamente Oli estaba gritando en e teléfono, “jNo! jEso esto taimente falso! jEl
mundo necesita esta Ensefianzal jTiene que ser liberadal jSan Juan nuncatuvo laintencion
de que esto permaneciera como una tradicién secreta Uinicamente para monjes! jNadie tiene
el derecho de ocultarlaal mundo! te digo, tiene que salir afuera, y tiene que ser ahora... No,
no me importa lo que hagas... No... No, no creo lo que é dice. Te digo que estas
completamente equivocado... Bien. Mafiana entonces.” Colgd de golpe €l teléfono y se
inclind sobre el piano, respirando hondamente para recobrar la cama. Finamente
temblando, se enderezd lentamente, dio la vuelta hacia nosotros con una sonrisa forzada y
regresod alacocina. Pareciaausteroy palido.

“Sharon’, dijo caladamente, “¢puedes llevarlo a ferry? acabo de darme
cuenta gque tengo otras cosas que hacer, algo que no puede esperar mas. Si te apuras,
podrés alcanzar € delas 3:50.”

Ella se puso de pie enseguida. El la abrazé y entonces me dijo, “Eres
suficientemente inteligente para no degjar que tus prejuicios te cieguen. Dale a esto una
oportunidad. No tienes nada que perder y todo por ganar.” Sin esperar una respuesta, se
desvanecio en una alcoba interior.

Reconoci su mirada, la habia visto una vez en la cara de mi tia cuando se
enterd que su cancer eradel pancreasy erafatal. ¢O serialamueca en su cara causada por
otra cosa? ¢Acaso era yo un caso perdido? esperaba que no, y decidi regresar. Después de
todo, ¢qué tenia que perder?

2VIAJES INESPERADOS

Mientras Sharon me conducia de vuelta a ferry casi no cruzamos palabra. Parecia
sombria, pensativa, casi hosca. ¢Estaba tan apegada a Oli que sus menores cambios de
temperamento la afectaban? visiones de cultos bailaban en mi cabeza. Mi ego se retorcia,
diciéndome que me largaray que jamas regresara.

Cuando Sharon me dejé y pregunto, “¢Te veré mafana?’ le contesté ligeramente
sin darle importancia que por supuesto, pero yano lo sentia.
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El dia habia comenzado oscuro, sombrio y amenazador, pero ahora las nubes se
habian roto y se esparcian. Los rayos del sol brillaban como a través de vitrales en una
catedral. El aguarelumbraba con un esplendor dorado y |os bosques verdes se veian vivos
y encantados. Esta es de verdad la Ciudad Esmeralda, pensé acorddndome del cuento de
Oli cuando encontré a Sharon. Pero esta belleza no penetrd6 muy dentro de mi. Estaba
seguro con cada milla que avanzabamos, que Bainbridge habia sido una pérdida de tiempo.
“Amor y Poder Omnipresente, seguro que si,” me dije sarcasticamente. Qué tonteria. ‘He
perdido un dia entero por nada.” Decidi archivar €l episodio entero bajo € titulo, ‘Amigos,
Pasados, Locos.”

Compré el Seattle Timesy lei la seccion deportiva. Después decidi ir a la taberna
Tractor en Ballard para escuchar a “Punto no Punto,” una banda de cuatro integrantes con
un violin eléctrico, guitarra, bajo y bateria. Quiza sus sonidos dulces y una jarra de
cerveza negra me ayudarian a olvidar mi dia. De una cosa estaba seguro, no regresaria a
Bainbridge.

Pero e domingo me encontré ligeramente con una resaca, acelerando sobre la
autopista Interestatal 5 para subir a ferry de las 11:20. No sabia por qué estaba haciendo
esto, pero sabia que nada antes me habia dado buenos resultados y cualquier opcion era
mejor que nada. Ademés, habia sentido algo en Oli y también alli estaba la extraordinaria
Sharon Alice Stone, bello enigma. Otro dia con ellos parecia preferible amirar fijamente a
las paredes verde limén de la alcoba de mi nifiez. Después de todo, me dije, i ho me
gustaba su supuesta Ascension, no tenia por qué continuar con €ella, ¢no? probablemente es
algun mantra hindu o alguna otra cosa por € estilo, pensé mientras conducia entrando al
ferry, fui el Ultimo en abordarlo.

No me molesté en bajarme de la camioneta durante el vigje, no tenia ninglin deseo
de mezclarme con gente desconocida. Ademas, era un dia gris, pesadamente nublado y
[luvioso. El estrecho de Puget estaba de lo méas deprimente. Asi es que me senté en la
cabina de mi camionetay comi e sandwich de queso que mi madre insistio que trgjera, y
me sentia aburrido y estupido.

El Honda de Oli no estaba en su casa. En su lugar un moderno modelo Acura rojo
estaba estacionado en la cochera de la entrada. Me estacioné junto a este coche con deseos
de que Sharon pensara que era el mio. A menos que fuera el de €ella, pensg, irritado por mi
pobreza y cadena de mala suerte. Por lo menos podia anticipar una tarde quieta y
agradable... Quiza aprenderia a relajarme, a suspender mi comportamiento hiperactivo.
Esto valdria la pena €l gasto del ferry.

Tan pronto como abri la puerta metalica de la cocina, me di cuenta que mis
esperanzas respecto a este domingo habian sido mal fundadas. Adentro de la casa era un
desastre. Todo estaba patas arriba, roto, despedazado, destrozado, arruinado, esparcido
sobretodo. Me quedé estupefacto en la entrada de la cocina. Parecia como si desde ayer
un tornado combinado con un terremoto y una guerra de pandillas habia destrozado el
hogar de Swenson.

Me di cuenta con un sobresalto que alguien estaba parado en el umbral de la sala,
observandome. El pelo era corto, negro y muy rizado. Parecia como s fiera italiano o
griego. Estaba muy bien vestido con camisasin cuello y pantalén de seda negra. Mientras
estas percepciones destellaron en mi cabeza, mis visceras se apretaron en un nudo y mi
corazén gritd. “jSa de agui inmediatamente!”

¢Quien demonios es usted?, me preguntd asperamente.
iNo es cosa suyal,” le contesté. “¢Qué pasa? ¢Donde esta Oli? ¢Quién es usted?”

El desconocido vino hacia mi cautelosamente, moviéndose no sélo como s fuera
un atleta entrenado, sino con una maestria letal del cuerpo. Di un paso hacia atras y sali
del umbral de la sala. La puerta se cerr6 detras de mi. Ambos quedamos sorprendidos.

11



Primer Trueno

Degj6 de avanzar hacia mi, me sonrio friamente y empezd de nuevo, “Perdéneme. Me
[lamo Mark Edg. Que se deletrea E-D-G, y se pronuncia Edch. Respondo a ambos pero
prefiero Edg. Oli me dijo que lo encontrara aqui hoy a mediodia. No sé donde esta
Encontré este lugar asi como esta cuando llegué. No sé lo qué habréa pasado. Mi intencion
no fue asustarle. Regrese. Vamos aver que fue lo que pasd y me puede decir |o que usted
sabe acerca de todo este lio.”

Termind de cruzar la cocina, abri6 la puerta metdlica y me extendio la mano. El
sentimiento en mis entrafias no habia disminuido, pero no podia encontrar razén para dudar
de é. Dudosamente, estreché su mano, y le dije, “usted no me asusté. Sencillamente me
sorprendi al ver la cocina, eso es todo.” Su empufiadura era poderosay su piel friaa. Me
pregunté si yo le habia asustado tanto a é como é ami. Las semanas de ocio me habian
degjado un tanto flacido, pero todavia estaba fuerte, y la poca atencion que le habia dado
recientemente a mi aspecto no me ayudaba mucho. Me habia arreglado un poco porque
esperaba ver a Sharon de nuevo, pero Ultimamente mi pelo estaba completamente revuelto.
Labarba sin rasurar por una semana probablemente no me ayudaba mucho. Probablemente
Mark Edg habria pensado que yo habia destrozado la casa de |os Swenson.

La casa era m desastre. Cada cojin estaba desgarrado, cada colchén y almohada
cortados, cada cuadro arrancado de las paredes y desgarrado, cada gaveta abierta, vaciada,
despedazada.

“Porgue alguien haria esto,” pregunté, sin esperar respuesta. “Buscando algo, por
supuesto,” Edg dijo friamente. ‘Algo pequefio, un disco de computadora, quiza, o papeles.
Sea |0 que sea, esta gente supuso que estaria bien escondido. Nunca habia visto una casa
tan desmantelada. Aun cuando trabajaba con la policia, nunca hicimos tanto dafio aun
lugar.

“¢Eres policia?’ dije, preguntandome gue tan franco era conmigo este tipo Mark
Edg.

Yano. Hace muchos afios fui policia secreto.” Habl6 abstraido, casi como si no
se escuchara asi mismo. Los o0jos, sin embargo, dirigidos como flechas por todas partes,
buscando, buscando, me record6 de un lobo al acecho. “Bien, quiza Oli nos cuente qué es
lo que ellos estén buscando. Oigo venir un auto, esta vez supongo que es €l.”

¢Habiamos estado ali por mas de una hora mirando €l lugar? Pasamos através del
desastre hacia la puerta de la cocina. Era el Civic de Oli, pero Sharon estaba a volante y
estaba sola.

Se veia terrible, la suciedad y las l&grimas le habian arrugado la cara. Su blusa
carmesi estaba rgjada y una gran cortada en la pierna empezaba a encostrarse. La otra
pierna estaba magullada a todo o largo mas ala de sus shorts. Ella me vio y sonrié con
esfuerzo, y luego vio aEdg. Se puso paliday dio un jadeo de miedo. “¢Quién es usted?’,
pregunté temblando, como si le costara hablar.

“iSharon!’, exclamé. “Este es un amigo de Oli, Mark Edg, E-D-G, Edg. También
vino aqui para encontrarse con Oli a mediodia, pero ¢qué te ha pasado a ti? perdéname,
pero te ves atroz.” Me encaminé hacia ellay la abracé. Se inclind hacia mi Se veia tan
débil que apenas podia mantenerse erguida.

Y 0, nosotros, oh, Dios jCémo puedo decirte! jEs demasiado horrible! Ayudame a
entrar a la casa. Me quiero sentar y tomar un poco de té. Dame un segundo para
recuperarme. Se deslizd de mi brazo y se encaming delante de Edg. Tan pronto como
abrié la puerta, gritd. “jAy! jNo!' jAy!, jQué sucede hoy!” comenz6é a sollozar
desatinadamente |a abracé de nuevo, mas apretado, ella temblaba. Su corazén palpitaba
fuertemente. Edg nos paso, enderez6 unamesay tres sillas, me indicd que guiara a Sharon
aunade dllas, busco unaalla, lallend, y encendio la estufa.
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El té caliente la calmo. Poco a poco nos contd su historia. Habia encontrado a Oli
temprano en el lado de Seattle, é habia tomado el ferry de las 7:10 AM para visitar a un
vigo amigo, un hierbatero del Barrio Chino. Nunca llegaron. Cuando estaban subiendo
por lacalle de Yesler desde e malecdn, una limosina negra aparecié de repente y arroll6 a
Oli instantaneamente. “El sdlo tuvo tiempo de empujarme a un lado,” ella sollozo
temblando de nuevo. “iNi siquiera se detuvieron! y se dieron alafuga.”

“¢Donde esta Oli?,” Edg pregunto severamente.

No sé. Creo que lo llevaron a hospital Harborview, pues de ali era la ambulancia
quelo recogi6. jPero yaestaba muerto! ¢(Qué mas da?

“¢Estas segura?’ é persistio sin sonreir, la encarnacion de laintensidad.
“Si” ellalamento.

“Lo siento,” dijo Edg mecanicamente, sonriendo, pero sin la méas remota calidez.
“Esto es tan extrafio, una tragedia horrible. No sé qué hacer. Qué pesadilla.. ¢Por
casualidad no te entregé algo? ¢Instrucciones o mensgjes? ¢Aqui 0 en su automovil?
¢Cualquier cosa sobre esta Ascension de la que é siempre hablaba? tengo mucha
curiosidad sobre el tema, sabes.

Sharon le miré a través de sus 0jos inundados y le dijo, “Sélo aprendi la Primera
Actitud. Eso es todo lo que é tuvo tiempo de ensefiarme. Me dijo que hoy seria un dia
especial, hoy aprenderiala Segunda. jAmo la Primeral funciona como magia. Pero no me
dio ningunamas. Y ahe buscado en su coche. No hay nada alli. ¢Por qué? ¢Buscas algo?’

“No s&. Nada. Algo. Cualquier cosa. Todo esto es tan sin sentido. Oli solo tenia
en Seattle menos de una semana y un borracho o un drogadicto lo atropella.  No lo
entiendo... Creo que iré a tomar € ferry de las 2:10. Les veré luego.” Se puso de pie
abruptamente e, inclinandose a medias, salio.

Me puse de pie y sali detrés de é para observarle irse. No fue directamente a su
coche, sino que dio la vuelta lentamente a coche de Oli, examinandolo con intensidad.
Aparentemente a no encontrar nada, se encaminé hacia su coche y se subid, arranco €l
motor, bgjo la ventana eléctrica, me miré y dijo, “Dile a tu novia que su llanta esta
pinchada. Hasta luego” entonces dio marcha hacia atrés y salié echando grava por todo el
césped.

“¢Qué dijo?,” Sharon gimié detras de mi.

Dijo que tienes una llanta pinchada, contesté, ordenando ligeramente las palabras
de nuevo. Parecia muy interesado en el coche de Oli. “Es un tipo sospechoso. No confio
end.”

“Y o tampoco,” ella dijo lentamente, “Por eso es que no le dije que Oli nos dejo un
video. Creo que él sabia que algo iba a suceder.”

¢Bromeas? ¢Oli sabia que ibaamorir?’ se me pararon los pelos de punta.

“No, no g, quizA. No sé sise relaciona 0 no, pero me dijo que hay un grupo que
esta tratando de detener la ensefianza de la Ascension. Me dijo que €ellos han querido
mantenerlo en secreto solamente para los monjes. Creen que es demasiado bueno para la
gente comun y pertenece solo a aquellos que abandonan todos los deseos mundanos y
dedican sus vidas completamente a Dios.”

“¢Por qué? ¢S0lo se trata de unas cuantas técnicas para meditar, no es asi?’

“Si y no. No sé mucho acerca de esto. Yo acabo de empezar con la ‘primera
Esfera, y solo he recibido la Primera Actitud y hay veintiséis mas. Segln mis experiencias
hasta ahora, la Ascensién es algo increible. Nunca antes habia experimentado nada
semejante. Si realmente es verdad que cada Esfera es mas sutil y poderosa que la anterior,
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puedo imaginarme que esta ensefianza no tiene precio... y seria posible imaginar que
alguna gente egoista que no ve més alla de su nariz quisiera controlarlay usarla para fines
de su propio beneficio.”

“Si esto ayuda a la gente a ser mgjor, ¢por qué estaria alguien en u contra?’ me
pregunté, confundido.

iChico, si que eres inocente!” de hecho ella sonrié un poco. “No creo que Seattle,
sea un lugar tan bonito como tu crees.

“Quizas he vivido en Missouri demasiado tiempo,” le conteste, medio sonriente.
“Supongo que creo en labondad innata de la humanidad.”

“Quizas debajo de todo €l estrés y las creencias torcidas,” ella contestd, llorando
nuevamente.

“Espera”’ le dije rgpidamente intentando prevenir que llorara mas. “¢Nos hizo un
video? ¢/Donde estara?’

“No sé. Por aqui en algun lugar, me imagino. Busguémoslo.”

Buscamos entre el caos por dos horas pero no encontramos nada. Si €l video habia
estado alli, aparentemente alguien lo habia encontrado antes. Exasperado, dije. “Sharon.
Degjemos todo esto. Anochecera pronto. Cambiaré la llanta del coche, y luego decidiremos
qué hacer.”

“OK,” dijo tristemente. “Creo que comeré algo de fruta. Tengo hambre
nuevamente. Pensé que jamés volverla atener apetito. Me imagino que esta busqueda me
lo abri6.”

“Buena sefial ... regreso enseguida.”

Volvi antes de lo que me habia imaginado. Tan pronto como abri la maleteray el
compartimiento de la llanta de repuesto, jencontré la camara de video de Oli con una cinta
adentro!

Conectamos la grabadora de video a la tele y nos sorprendimos de ver que ambos
todavia funcionaban. Nos sentamos en el sofa hecho trizas en aquel desastre que habia sido
recientemente una casa bien ordenada, Sharon comio algunos détiles, higos y uvas
mientras que yo comi algo de queso y galletas. Prendimos €l video.

Oli tenia puesta la misma camisa de seda color canela de ayer. La fechay la hora
parpadeo brevemente, era ayer después de que me fui.

Sharon solloz6 un poco a verlo. “El debe de haber grabado esto cuando te llevé a
ferry,” ellamurmuré.

Oli estaba entado sobre € mismo sof& donde estébamos sentados ahora
Estaba sonriendo, pero cefiudo, era la expresion con la que me habia despedido

ayer.

No habl6 por algin tiempo. Al principio pensé que estaba pensando en lo
que iba a decir, pero luego me di cuenta que estaba tratando de controlar sus emociones.
Suspird y comenzd con una voz quieta y funebre, Amigos mios. En vista de que ustedes
estdn mirando esto, creo que no estoy loco, debe de ser unaintuicién validay ahora, ahora,
estoy muerto. ¢Qué extrafio es el mundo, no?

“Pero de veras, esto no es sorprendente, ¢saben? Mi padre murié de modo violento,
como su padre antes de é. El hijo més joven de un hijo mas joven de un hijo mas joven.
Estdbamos pescando en el Rio Campbell en la Isla Vancouver, mi papa, mi hermano, mi
madre y yo. Yo tenia once afios. Roger, mi hermano, no salié esa mafiana. Dijo que
estaba demasiado cansado. Salimos para pescar con carnada lejos de la costa, una lancha
nos atropell6. Un nifio conducia. Ni su padre ni é veian por donde iban. Tampoco
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nosotros, mi papa acababa de inclinarse para ponerle carnada a los anzuelos. Mi madre 'y
yo estabamos en la proa. Era bastante temprano. Afortunadamente Roger se habia quedado
durmiendo. Mama estaba sentada en medio, pero yo tenia frio y estaba asustado y le pedi
gue viniera a mi lado. Afortunadamente pues de otra manera la lancha la hubiera matado a
ellatambién...

“lo vi, sabes, en e ultimo instante antes de que chocara con nosotros, solo tuve
tiempo para gritar, ‘jDios mio, no!’, lavi que Venia directo hacia mi. Estaba seguro que
me mataria, mi vida entera resplandecié ante mis ojos. Si, asi ocurre. Bastante corto y
rapido. Vi unaluz gigante, que a final es mas que luz. Recuerdo estar confundido porque
suponia que no deberia ser mi hora todavia.

“Efectivamente no fue mi hora. Debido a que nos aejdbamos de la costa, € barco
no me pegd a mi pero se llevdé ami padre. No nos tocd a madre ni a mi. Justo nos paso
por encima haciendo un hoyo en un lado de nuestro barco. Mi madre vol6 a la popa
gritando jJack, Jack Dios mio, Jack!, ella lo abrazo, pero su cabeza estaba aplastada y
arruinada. No vivio més all4 de eso.

“Cuando ella se movi6, el agua comenzé a entrar araudales. Tuve que cambiarme
al otro lado del barco para que no nos hundiéramos. Después de que nos remolcaron a la
playa, le tomé una foto a hueco del barco. Todavia la tengo por agun lado. Es dificil
creer que no nos hundiéramos. Durante muchos afios tuve visiones del barco viniéndose
haciami. Esto siempre ocurria cuando me ibaadormir y cadavez que cerrabalos ojos. El
accidente quedo6 impregnado muy dentro de mi alma.

“Hay karma violento en nuestra familia. Somos vikingos, saben. Matamos a
muchos en guerra. Feroces, viciosos, violentos. Supongo que hemos sido malditos.

No, esto no me sorprende. Al leer mi mano, un adivino me dijo que no llegaria a
los 35 afios, fin brusco en la linea de mi vida. Sobrevivi pero siempre le crei porque
también me dijo que esta otra linea rota significaba que casi habia muerto a los once afios,
gue habia sido como un renacimiento en aquel entonces. Siempre crei en é porque acerto
con el accidente que les acabo de contar.”

Oli dgj6 de hablar y baj6 la mirada a la mano. Subid la mirada después de un
momento con lagrimas en los 0jos. “De veras he tenido mucha suerte. Un astrélogo
védico en laIndia, estudiando € mapa de mi nacimiento, exclamg, ‘iMarte! muy infeliz en
la Octava, la Casa de la Vida es increible que aln estés vivo. Probablemente sufriras una
muerte violenta.” Pero lo venci también. Hasta ahora.”

Meti6 la cabeza entre las manos y no dijo nada méas por un largo rato. Entonces se
sacudio, mird hacia arriba, dio unarisa, sonrié con un eco de exuberancia 'y continué casi
animadamente, “jnada de esto importal, probablemente lo estoy inventando todo. Nadie
escuchara este video. Y s no, ¢qué importa? La vida de un cuerpo y la muerte de un
cuerpo son dos lados de la misma moneda. Lo que dura parasiempre es el Uno Inmutable.
No creo que mucha gente sobre la tierra tenga ni la mas remota idea del Ascendente. Es
solo lo que fue, eso serd. Estaexistenciaen el cuerpo no tiene significado alguno.

“Lo que si tiene significado es la ayuda que les damos a otros. Nuestro mundo esta
al borde de la destruccion, saben esto, por supuesto. Tuve lafortuna de descubrir una serie
de técnicas antiguas, una Ensefianza fundada por Cristo y su Discipulo amado Juan, un
conocimiento precioso con el poder suficiente para transformar esta tierra en una sola
generacion. Creo que las Siete Esferas de esta Ensefianza tienen que salir del monasterio
donde han sido conservadas por dos mil afios. Hay algunos que estdn de acuerdo e
inspiraron esta forma de pensar en mi. Hay otros que estan en desacuerdo por varias
razones. Hay algunos que estan violentamente opuestos a que la Ascension se propague al
mundo.
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“No espero que ninguno de los dos entienda esto completamente todavia, pues
ninguno de ustedes sabe mucho de esta Enseflanza. Sin embargo, les pido que hagan esto.
Quiero que vayan a ver a Alan Lance en Patmos y diganle que tenia razon. La Oposicion
no se detendra con nada para mantener la Ascension escondida del mundo. Lo podrian
[lamar, pero siento que es imprescindible que vayan alli. Creo que ambos tienen algo
importante que contribuir al mundo. Ustedes necesitan e poder de la Ascensidon para
poder manifestar sus dones especiales.

No digo que tienen que ir a Grecia. Lesruego. Si algunavez me han amado, y s
alguna vez hemos compartido algo de la Verdad o |a Belleza de este mundo, si alguna vez
me han respetado o me han deseado algun bien, hagan esto por mi. Me quedan un poco
mas de veinte mil dolares. Les he escrito, un cheque. Esta en e bolsillo del
compartimiento del estuche de la cAmara de video, Necesitan cambiarlo tan pronto como
puedan, pues congelardn mi cuenta cuando se enteren que estoy, una vez que se sepa la
noticia.

“Quiero gque vuelen a Atenas, no, esperen un momento... “Volted la cara hacia un
lado y fij6 la mirada al espacio como si escuchara a alguien que no podiamos ver ni oir.
No. No, primero quiero que se comuniquen con mi amigo David Tucker. Cuéntenle lo que
ha pasado, cuéntenle de la Ascension e invitenle a ir con ustedes. El era la proxima
persona a quien yo iba a llamar... Es un médico que vive en Clyde Hill en la ciudad de
Bellevue. Si, vale la pena buscarle. Después de que lo inviten, si esta de acuerdo o no,
vayan a Atenas. Tomen el primer barco a las Islas Deodecadenses. Alan Lance tiene una
villa cerca del monasterio de San Juan. El les dira qué deben hacer... y les ensefiara méas
sobre la Ascension.

“Estaran pensando que todo esto es demasiado extrafio. De un modo, tienen razon,
si 1o es. Esta Ensefianza deberia estar disponible para todos como nuestro derecho de
nacimiento. Puede ser y debe ser una fuerza vital para el bien, para elevar a mundo de la
dominacién destructivadel ego ‘Primero Yo.”” En realidad, no veo ninguna otra esperanza
parael mundo. Si mi vida se da parafomentar esta Ensefianza, mi muerte no seré en vano.

“iQuiero inspirarles!, si solo pudiera hacerles comprender que esta Ensefianza de la
Ascension es absolutamente real. Si solo pudieran ver eso, Se unirian con nosotros en esta
aventura. Practiquenla ustedes mismos. Descubrirdn que es tan natural como la vida
misma. Ayudaran a otros a aprender. La tierra enterase elevara en gloria, en un
incremento de Alabanza, de Gratitud y de Amor. La Edad de Oro volveray permanecera
para siempre. Esto, creo, es el destino colectivo de la humanidad. No € sufrir masy méas
dolor y eventualmente fracasar, sino elevarse a la perfeccion como una raza humana
totalmente evolucionada. Esto es el futuro que la Ascensién ofrece alaTierra.

“Les quiero mucho. Sharon, yo, oigo que € Civic se acerca. Estoy seguro que
pasaremos una linda velada esta noche. No te diré nada de esto hasta mafiana. jLos quiero
mucho!,” se puso de pie para andar hacia el video. La pelicula se apago.

Sharon estaba sollozando en silencio, sin tocar su fruta. La abracé y le dije, Creo
gue debemos Ilamar a este tipo Lance, ¢no?’

Ella se algjé y casi me escupio, “jLIamalo! jMe voy a Grecial ¢No oiste o que
dijo? ¢Eres un cobarde?’

“Si, puedo serlo,” dije, buscando y encontrando e cheque. El cheque estaba en
blanco, por la cantidad de $20.320 ddlares, y estaba perfectamente firmado. “Esto podria
ser Gtil ahora mismo. Estoy retrasado dos meses en la manutencion de mis hijos, necesito
un automovil nuevo, esto podria ser la coyunturafeliz que esperaba. Una oportunidad para
comenzar de nuevo.”

“iEse dinero es para mi vigje!,” dijo con friadad, los ojos como pufides. ‘S lo
cambias te entregaré ala policia como ladrén.’
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Suspiréy dije, “Oh, no lo haria. Soy demasiado honrado por mi propio bien. Solo
estaba jugando con la idea, una fantasia ociosa. Tdmalo, es tuyo... ¢Es en serio lo de
Patmos?” era una locura. Hace dos dias, Oli Swenson era una memoria agradable de mi
nifiez. Ahora é aparece de nuevo en mi vida, hablando de suefios imposibles, |0 matan
unos borrachos, me deja un video diciéndome que se iba a morir y me pide que vaya a
Greciaafomentar su vision.

¢Por qué me interesaria ir a Grecia? iméagenes del Mar Egeo se reflgjaron a través
de mi mente construcciones mediterraneas blancas, aguas de azul turquesa, una vez habia
deseado ir dli, pero nunca llegué mas ali de Italia. Recordé que mi pasaporte todavia era
valido por otros dos afios, pero no tenia ningun deseo de salir de los Estados Unidos. Casi
no podia ni levantarme en las mafanas. jVigar a Grecial qué locura. ¢COmo podria
sentirse Sharon tan comprometida con laidea?

Por supuesto que lo estoy. Tu no has Ascendido pero yo si. Si estatécnica es solo
el principio de la Primera Esfera y cada Esfera es méas sutil que la anterior, jsé que las
guiero todas!”

Bien, no lo he experimentado. ¢Me puedes ensefiar? eso cada vez me ayudaria a
comprender.

“No, no estoy entrenada. Le prometi a Oli no ensefiarla a otros hasta que yo haya
aprendido cémo hacerlo. Esto me sorprendi6 un poco. La Primera Técnica es tan sencilla
y natural. El me dijo que la gente podria entenderla mal s no se les explica
adecuadamente. También me dijo que si 1a gente no se esforzaba un poco para adquirirlas,
no las valorarian. Dijo que tal vez cobrarian cien o ciento cincuenta dolares por cada
técnica sencillamente para que la gente se comprometiera en practicarla por un tiempo,
para darle una oportunidad. Vivimos en una sociedad dedicados a la gratificacion
instantdnea y s fuese gratis la gente no le daria una oportunidad. Mucha gente quiere
cambio un inmediato sin estar dispuestos a pasar por e proceso del esfuerzo interno que
hace €l desarrollo verdadero y permanente.”

“De acuerdo,” dije, avergonzadamente pensando en las decisiones precipitadas que
habia hecho durante mi vida. “La gente quiere que todo se les entregue en bandegja e plata
sin ningun esfuerzo de su parte, y no dan valor a nada que es gratis. Parece que nadie
guiere trabgar por nada ahora.”

“Por eso, no te puedo ensefiar. Quiero decir que podria pero no lo haré. El pudo
haber tenido otras razones, no sé. Lo importante es que se lo prometi. Del Unico modo
que aprenderas es dgjando atrés tus dudas y tu cinismo y tener € valor para venirte
conmigo a Grecia. Piensa que esto es una gran aventura, después de todo, ¢a donde te
conduce tu vida ahora?”

A ningun lado, tuve que estar de acuerdo. Pero, ¢Vigjar arededor del
mundo? ¢Estaba loco? “Vamonos de aqui. Mi camioneta no es gran cosa, pero nos llevara
de vuelta a Seattle. Vamos a arreglarnos un poco y cenemos en un restaurante elegante,
quiza la “Aguja Espacial,” ¢Sabes que la plataforma de observacion dénde esta el
restaurante da vueltas? Podriamos disfrutar de la vista panoramica mientras gue gozamos
de la cena. Una vez que ponga mis pensamientos en orden, quizA me animo y te
acomparfio. ¢Doénde estés alojada?’

“Con mi tia, ella vive en una casa muy bonita en el Lago Verde. Es muy agradable
y me apoya en todo, pero no ha mostrado ningun interés en aprender a Ascender. Piensa
gue es otra novedad.”

“Bien, quizadlo es. PerolaVerdad eslaVerdad. Si La Ascension funciona como
dices, tarde o temprano todo el mundo lo estard haciendo. Todo tiene un principio. Aunla
creencia de que la tierra es redonda era causa de que te quemaran en la hoguera. Los que
son flexibles cambian y maduran y entran en un mundo nuevo. Los inflexibles no pueden
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cambiar, no maduran, fracasan durante la transicion y mueren... Vamos, tomemos el
proximo ferry. Yano hay nada que hacer aqui.”

Espera... Una cosa més. Vi unos vestidos muy bonitos en uno de los armarios.
Supongo que ni a Oli ni asu madre le molestariasi yo uso uno. Si alguno me quedabien...
Has la reservacion, solo me tomara un minuto.”

Apresurada entré a la alcoba y cerré la puerta. Cuando oi la ducha, sonrei,
sintiendome mejor de lo que me habia sentido en muchos dias. Me puse a buscar €
teléfono parallamar ala“Aguja Espacial.”

3 CENA en la AGUJA

Sharon salio de la alcoba, encantadora en un vestido largo y escotado, plateado y
negro. “Exclamé, “jque linda estas!

“Ta no te ves tan mal tampoco,” ella me sonrié de vuelta. Habia seguido su
giemplo y encontré un traje de etiqueta blanco que me quedaba asombrosamente bien, Oli
debia de haberlo usado por ultima vez cuando media unatalla méas grande. Me miré en una
sartén que colgaba sobre la estufa de la cocina y tuve que admitir que me veia bastante
bien. Merei a pensar como se veriatal elegancia en mi viga camioneta. No habia modo
dellevarnos el coche de Qli, lallanta de repuesto no estaba en la mal etera.

Manejamos en silencio al ferry. Mi mente estaba entumecida. No recuerdo pensar
en nada. Después de que nos estacionamos y esperabamos que € ferry se desocupara, le
dije a Sharon que ya habia llamado a Dr. Tucker y que él consintio en encontrarnos en la
“Aguja Espacia’.

“iExcelente!” Ellaexclamd. “¢Estareceptivo?’

Es dificil decir. El no sabia por qué Oli le habia incluido en su mensaje, pero
despertd su curiosidad. No le dije nada de Grecia o de la Ascension. Pensé dejar eso para
laexperta. Lamiré con unaamplia sonrisa.

“No diriaeso,” me sonri6 de vuelta. “Pero es que la Primera Técnica funciona para
mi. Nunca antes habia estado tan calmada después de un dia como el de hoy. Todas las
tensiones se disipan. Siento una paz profunda que me dice, ‘Todo esta bien.” A pesar de
las apariencias, todo esta bien. No te preocupes, todo saldra bien.” No sé, nunca me habia
sentido de este modo.”

“Siento esacamaenti. Si la Ascension puede hacer esto paratodos, triunfara en el
mundo entero.”

La linea de automoviles comenzo a avanzar entrando a ferry. “Qué cosas tan
maravillosas construye nuestra tecnologia,” pensé mientras que aborddbamos €l barco, el
tamano y el poder de |os grandes navios siempre me impresiona.

A un lado del muelle sobre la playa, una bolsa de basura estaba rota 'y abierta. Tres
cuervos negros disfrutaban del manjar. Una docena de gaviotas volaban alrededor de ellos,
graznando. “ES una pena que nuestra aportacion humana en la Tierra sea tan
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inbalanceada. jMiraesabasural ¢Como puede uno ser tan negligente? ¢Qué valen nuestras
maravillas tecnol 6gicas si destruimos nuestro planeta?’

Pienso que s la gente fuese méas consciente, todo seria mejor. No habria tanta
violenciasi comprendiéramos que nuestras acciones y pensamientos influyen sobre todo lo
gue nos rodea.”

“Quizas. Pero tenemos la mala costumbre de maltratar nuestro propio jardin. No
puedo dejar de preguntarme si hay un poder demoniaco que trabaja para destruir todo.”

“iNo sé! pero creo que necesitamos hacer lo megjor que podamos, sin importar 1o
que esté ocurriendo detras del escenario delavida.

Detuve la camioneta detras de una vagoneta gris y le pregunté a Sharon, “

“No, quiero Ascender. Subetl si quieres. Quisiera Ascender por unrato.” Y cerro
los ojos.

“¢Mi presencia no te molesta?’

“De ningin modo,” contestd sofiolienta. Su respiracion  disminuyo
inmediatamente, su rostro aparentaba més tranquila de lo que se le habia visto durante el
dia. Pareciabrillar con un resplandor interno.

Bastante curiosa, esta Sharon Alice Stone, pensé. Qué dia tan bizarro. (Como pudo
Oli saber de antemano que iba a ser victima de un accidente? ¢Qué tal sino lo fue? ¢Por
gué saguearon su casa? ¢Qué tal s fue un asesinato? un escalofrio me subié por la
columna. Un sudor frio me cubrié €l rostro. Me agarré del volante para darme estabilidad,
pero no me ayudd mucho.

Camate. Relgjate. Solo Piénsalo. Oli quiere que le contemos a su amigo Lance que
‘la Oposicién’ es verdadera. ¢Qué significara eso? ¢Estaria la Oposicion aqui en Seattle?
Me acordé lo que habia oido en su conversacion telefonica ayer y me estremeci. El
corazén me empezo a latir furiosamente. ¢Por qué alguien habria destruido la casa de Oli?
¢Qué estarian buscando? ¢Sus notas acerca de la Ascension?

Queria preguntarle a Sharon lo qué ella pensaba y lamiré. Su brillo habia crecido,
resplandecia con una luz brillante. La miré con asombro. Una luz &urea radiaba a través
de su piel. Pareciacomo si Ascendiera para siempre.

Al verla me calmé, pero enseguida me acordé cémo encontramos la casa de Oli
hoy. Mi corazdn latia como si se quisiera salir del pecho. Agarré e volante con tanta
fuerza que mis nudillos palidecieron. Deseaba fuertemente que el ferry cruzara el estrecho
rapidamente para conducir de nuevo, para estar activo, para hacer algo, cualquier cosa para
detener estos pensamientos.

¢Con qué estaba sofiando? ¢Grecia? jDebo de estar loco!, La idea me parecia una
locura, nacida de una mente ilusa, desilusionado por mis recientes fracasos. ¢Quétal si Oli
verdaderamente fue asesinado? ¢Vendran por mi? ¢Estan tan determinados a impedir que
la Ascensién salga al mundo? ¢Quién podria decir? ¢Me estarian observando ahora
mismo? miré nuevamente a mi alrededor, aterrorizado. jEsa vagoneta gris de enfrente!
¢Por qué tenia las ventanas tan oscuras? ¢Habria alguien adentro? traté de recordar si
alguien se habia bajado de ella cuando nos estacionamos.

Sharon me toco el brazo ligeramente y me pregunt6, “¢/estas bien?”

Salte golpeandome la cabeza en e techo de la cabina. “jNo hagas eso!” grité,
frotAndome la cabeza. Dandome cuenta que no habia sido razonable, continué,
“Disculpame, me sorprendiste. Tienes unos ojos increiblemente azules, ¢sabes? nunca he
visto semejantes ojos. Nunca.”
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“No s s eso es |o que estabas pensando, pero gracias. Estabas sacudiendo la
camioneta, suspirando, y gimiendo. ¢Qué te pasa?’

Lamiré avergonzado y |e contesté con una pregunta, que estemos en peligro

“¢El ferry se va a hundir?,” me pregunté con un interés burlon. “No, no creo. ¢Por
qué estariamos en peligro?’

“No sé. Estoy tratando de atar cabos. La muerte de Oli, la casa destrozada, €l
cuento de que hay alguien que no quiere que se ensefie la Ascension, el tal Edg, Grecia. No
sé. Acabo de sentir que algo horrible esta a punto de pasar. ¢Estaré paranocico?’ el hablar
con ellame camd. Me senti avergonzado por mol estarle mientras Ascendia.

“Creo que la muerte de Oli fue un accidente. Y simplemente fue una coincidencia
que algunos vandalos destrozaran su hogar. No creo que a nadie le importe tanto impedir
la ensefianza de la Ascension. Creo que le llego su hora, ¢sabes? pero, aun si me equivoco,
tuy yo no sabemos nada. No vale la pena preocuparnos ahora.”

“Eso |o sabemos Nosotros. ¢Peroy ellos?’

“Suponiendo que ‘ellos’ existan, quién sabe. Pero nos vamos a Grecia de todos
modos, o0 por lo menos yo me voy. Espero que tu vengas conmigo... ¢Te sientes mejor?
todavia nos quedan unos veinte minutos y quisiera Ascender un poco més. Estoy (o mejor
dicho estaba) divirtiéndome mucho.”

Claro que si le dije, aun avergonzado. “Perdona que te haya molestado, me senti
aturdido por un momento.” Cerré los ojos a mismo tiempo que ella. El latido constante
de los enormes motores de las maquinas del ferry me apaciguaron, relajandome. Me Senti
como flotando dentro del silencio...

La proxima cosa que recuerdo fue a Sharon sacudiéndome y diciéndome, ‘hey,
despiértate ya llegamos, los automdviles ya estan saliendo’. Aturdido, arranqué la
camioneta y nos pusimos en marcha. La marea estaba bajay la rampa era muy inclinada.
El ayudante del ferry levantd las cegas cuando vio con cuanto humo mi camioneta
contaminaba su bendita Ciudad Esmeralda

“Me pregunto si la Ascension pudiese reparar los anillos de mi camioneta,”
murmuré ruborizado.

Sharon serid y contestd, “Quiza s dejaras de maltratarte, tu vida podria cambiar.”

La miré con asombro y le dije, “Sabes, eres muy lista. No sabia que yo fuese tan
transparente. Pensé gue me escondia bastante bien.”

“Parece que empiezo a ver las cosas con mas claridad,” ella dijo sin modestia falsa
ni orgullo. “No creo que hubiera sabido tanto antes de la Ascension. Por lo general mi
vida era aburrida, mi Ultimo novio era muy abusivo. Tuve suerte de haber escapado antes
de que me matara. Creo que, no... jEstoy segural de que voy hacer una decision de nivel
gjecutivo para dejar de revivir lo malo que ha pasado hoy, y en vez de eso me voy a
enfocar en todo o bueno que ocurra.

“Oli me dijo que el Poder del Sanar estan en este momento, en el regocijo puro del
Aqui y del Ahora. ‘El pasado ya se fue, es megjor olvidarlo,” me dijo; El futuro nuncallega,
es mejor no preocuparnos por ello.” Creo que entiendo 1o que queria decir. Lamentar €l
pasado y tenerle miedo al futuro son las redes gemelas que € ego usa para mantenernos
atados a sus insignificantes demandas y a su consgjo erréneo... Por eso es que la Ascension
no solo se practica con los ojos cerrados. Oli dijo que todas las Técnicas de la Primera
Esfera se practican también con los ojos abiertos, cuando nos acordamos de pensar en
ellas. No con esfuerzo, sino simplemente por propia eleccion, Ascendemos
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conscientemente. Lo estoy haciendo ahora, por gemplo. Y de esta manera, mi mente se
esta yendo del temor haciala Paz, la Armoniay €l Amor.”

“Qué maravilla. ¢Me pregunto si es posible que eso pueda ocurrir siempre?’
“No sé. Me siento mejor que con el antiguo método de usarla mente.”

Entramos a estacionamiento de la Aguja Espacial, una obra que quedo de la Feria
Mundia del 62. Se levanta en una estructura de acero alrededor de 200 metros de altura.
Es la torre arquitectonica que le da a Seattle su toque de belleza. De ahi se ve una vista
panordmica verdaderamente hermosa. Me senti mucho mejor, tan bien, que dejé que el
valet estacionara mi camioneta, en vez de buscar un lugar para estacionaria yo mismo.
Disfruté su mirada de consternacién cuando me vio entrar en la cola. Asustado de que su
traje tan bonito se fuera a ensuciar, pensé. Qué lastima. Pero le dije, “Te la encargo, ya
no las hacen corno antes.”

“Eso si es verdad,” Sharon murmuré. Le sonrei mientras nos encaminabamos hacia
la coladd ascensor.

El Dr. David Tucker ya estaba sentado, mirando fijamente ala Bahia de Elliott, Era
mas 0 menos de nuestra edad, bronceado, musculoso, de corto pelo rubio y muy guapo.
Senti una punzada de celos. El Dr. estaba agitando languidamente una aceituna verde en
su martini, medio resbalado en su silla, como s estuviese ligeramente aburrido, era
demasiado importante para este tipo de cosas, 0 quizés, estaba hastiado de una vida de
riqueza y de prestigio. Me pregunté que tan bien iria esta reunion. Se enderezd cuando
nos vio y nos dio una sonrisa gque parecia sincera.

El Dr. no hizo ningin comentario alusivo a nombre de Sharon; mi rostro se
enrojecio, recodando ayer. El probablemente esta demasiado ocupado para ver peliculas,
me dije a mi mismo para defender mi ego. Hablamos de cualquier cosa por un rato
mientras nos acomodabamos y ordendbamos nuestras cenas. Sharon no quiso un céctel, yo
ordene una copa de chardonnay y le dije al mesero que lo trgjera con la comida.

Tan pronto como e mesero se fue, e Dr. Tucker se acercé hacia nosotros y dijo
con emotividad, “Diganme que le paso a Oli”

Sharon describi6 el accidente por algun rato. Permanecié mucho mas calmada esta
vez y agrego un detalle, nuevo parami, de que lalimosina se fue dando tumbos por lacalle
Yedler antesy después de atropellar a Oli.

¢Fue asi? Me pregunté. O ¢estas tratando de convencer al Dr. de que fue un
borracho? ¢ Definitivamente un accidente? ¢Sera prudente deformar la informacion?

Pero me aguanté las ganas de abrir la boca y no solicité aclaracion. Después de
todo, yo no habia dicho que la acompafiaria. Era evidente que e Dr. David erarico, ato,
bronceado y bien parecido. En Seattle €l estar bronceado en la primavera era evidencia de
su riqueza. ¢Como podria yo culparla de buscar a otro compafiero para su vigie a Grecia?
¢Especialmente uno seleccionado por su recientemente, bendecido mentor? ¢Habia vigjado
ella antes a extranjero? Aqui estaba €lla, lista para zambullirse descaradamente en lo
desconocido, y yo tenia demasiado miedo de decir que la acompafiaria.

“¢Por qué me mencionaria en e video?’ e Dr. Tucker le pregunté cuando ella
habia terminado. “¢Qué me querria decir? No le conocia bien. Nos encontramos en la
iglesia de vez en cuando, un par de veces compartimos una parrillada de salmén, ese tipo
de cosa. ¢Hace cuanto que no lo veia? ¢Dos o tres afios? Ya casi se me habia olvidado.’

“Oli acababa de regresar de Patmos, donde él,” comenceé a decir, pero é Dr. me
interrumpio.

jPatmos! ¢Donde San Juan recibio la Revelacion y escribio e Apocalipsis?
Bromean jSiempre he querido visitar la Santalslade Grecial jDiganme mas sobre esto!”
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Sharon y yo cambiamos sorprendidas miradas. Continué por acuerdo visual, “Oli
nos dijo que acababa de regresar de alli después de tres afios estudiando con un grupo de
monjes. El estaba aprendiendo una serie de técnicas que ellos Ilaman Ascension. Todos
creen, dijo é, que las Siete Esferas de estas técnicas vienen de San Juan €l Apostol.”

¢Ascension? ¢L.a Hermandad Blanca, los Maestros Ascendidos, ese tipo de cosa?’

“No, no creo. Esalgo que vino de Cristo
“:Qué es entonces?’

“Una serie de técnicas para Ascender, o levantarse més alla de la verborrea de la
mente y experimentar €l silencio,” contesté Sharon, pues yo me habia quedado sin saber
gue decir. “La mente normalmente es bastante ruidosa, pensando cosas indtiles y
contradictorias todo el tiempo.”

“Seguramente o es, acordd e Dr... Tengo un amigo en el Instituto de Investigacion
de Stanford que dice que un adulto promedio piensa mas 0 menos cincuenta mil
pensamientos cada dia.”

“Exactamente,” continué, habiendo descubierto otra cosa que pensé era Util, “y
¢cuantos de esos sirven para algo? La mayoria de ellos son acerca del pasado o el futuro o
lo distante... sobre cosas que no estan Aqui y Ahora. La Ascension cambia todo esto al
camar €l ruido indtil de lamente.”

“¢Con qué fin?” preguntd calladamente, cas demasiado callado. ¢Me estaria
entendiendo?

Sharon me miré con aprobacion y contestd segura de si misma, “Cuando la mente
esta quieta, el cuerpo trabgjamenos. Lamentey el cuerpo son uno, dos expresiones de una
misma realidad. Cuando la mente se asienta en el silencio, €l cuerpo se aquieta. Resulta
en un descanso mucho mas profundo que € suefio. Esto permite que e estrés sea
eliminado por completo, y de esta forma e proceso curativo se intensifica. Este silencio
también escribe de nuevo los programas internos de la mente. Las creencias basadas en
experiencias dolorosas y limitadas son reemplazadas con un sentido nuevo de maravilla,
regocijo y paz cuando uno aprende a permanecer en el Ascendente.”

“¢Ascendente? (Qué es eso?,” los ojos del Dr. se nublaron. Se veia como s se
sobrecargara de informacion, O quizés estaba reaccionando como yo |o habia hecho ayer.
El miedo le bloqueaba la mente.

Sharon contestd, “El Ascendente es e Origen Unico de todo,” pero en ese
momento € camarero regresd, con nuestras cenas, langosta para mi y e Dr., y una
ensalada de frutay una ensalada de cena para la Sefiorita Stone.

“iBuen apetito!” exclamd el Dr., con un aire més divertido que practico.

Comimos sin hablar mucho, mirando de vez en cuando a panorama de Seattle que
daba vuelta lentamente debajo de nosotros. Las nubes se habian despejado. Las estrellas
brillaban més alla del fulgor de las luces urbanas.

Finalmente el Dr. bajo su tenedor y dijo, “Tu AscensiOn suena ser una panacea.
Demasiado buena para ser cierto. Es como la pocién de un brujo que curatodos los males.
Me irrita que Swenson participara en esto. Siempre pensé que era mas inteligente. No les
conozco a ustedes, pero parecen sensatos. ¢Por qué se estdn metiendo en esto? suena
bastante excéntrico.”

“Yo he experimentado que hace maravillas para camar la mente,” comenzd
Sharon, pero Tucker interrumpio. ..

‘“También lo hace Zanax. Pero no creo que todo el mundo |lo deba tomar.”

“Ladiferencia es que cualquier droga tiene efectos secundarios. La Ascension es
completamente natural. Es o mejor que he hecho en mi vida. No alego ser expertaen la
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materia, apenas he comenzado, pero voy a Patmos a estudiarla.  Oli nos pidié que te
invitiramos. Pareces tener éxito en tu trabajo. No sé por que é quiso que te hablaramos.
Tampoco sé lo que diria si estuviera aqui ahora. Quiza sencillamente te preguntaria ‘¢seres
feliz Dr. David Tucker? ¢Estas contento con tu viday tu mundo? Solo ta puedes contestar
esto, pero estoy bastante segura de que la Ascension tiene algo parati también.”

Esperaba que el Dr. se molestaray me contestara. “jPor supuesto que estoy feliz!
iQuiénes son ustedes para preguntarme semejante cosal,” 0 que simplemente se levantase
y se fuese, pero en vez de hacer eso, mir6 fijamente a su langosta a medio terminar y dijo
suavemente, como si a mismo, todos esperan que los médicos sean dioses, que tengan
todas as respuestas acerca de todo, siempre. No he tenido un verdadero amigo desde hace
anos. Laverdad es que no sé nada absolutamente nada. Creo que nadie sabe nada. Gano
mas de doscientos mil ddlares al afio y vivo en una casa de dos mil quinientos metros
cuadrados en uno de los vecindarios més elegantes de la ciudad de Bellevue y ¢saben qué?
iMe siento miserable! Y tan aburrido.

“No puedo creer gque este diciendo esto. Yo nunca le he hablado asi a nadie. No
puedo creer que considere esta posibilidad. Pero, jlo estoy considerando!” levanto |0s ojos
y mir6 fijamente a Sharon mientras continuaba, no, no solo lo estoy considerando, sino que
voy air jSi! {Si!, dgaré todo y me iré a Grecia con ustedes dos “Dios sabe, quizas me
estoy volviendo loco y ustedes dos con su charla mistica quiza sean solo suefios, volando
por mi celda acolchada en el hospital General de Overlake, pero, jno me importal Nunca
he ido a Grecia, y ¢saben qué? siempre he querido ir. Por poco y me especializo en
estudios griegos. Amaba la lliada y la Odisea. Habia sofiado que vagaria por todas las
peninsulas de idas griegas escribiendo novelas... sobre mis experiencias, vigando de
TraciaaRodas, alasislas del Peloponeso, aAtica, a Siracusa...

Pero entonces esta maldita préactica médica con su rutina tediosa |o sepultd todo y
aqui estoy, después de muchos afios, viviendo unavida falsa, de poder falso. No, no tengo
nada que perder. Y ¢quién sabe? talvez todo por ganar. Al menos, serd mejor que esto.
¢Qué demonios? alistenme. ¢Cudndo nos vamos?’

El restaurante habia girado mientras habldbamos; ahora veiamos hacia €l este, hacia
las Cascadas. Una enorme luna un poco mas que llena descansaba ligeramente sobre los
picos, bafiando atodo Seattle en unaluz plateaday magica. “Mafiana,” contesté, sonriendo
radiante a ambos. “Hay un vuelo de TWA a Atenas que hace escala en Cincinnati y
Frankfurt, sale de agui alaunade latarde... Bueno, nuncadije que no lo verificaria,” dijea
Sharon, notando su sonrisaincrédula

4 BAILANDO a la LUZ de la LUNA

El lunes por la mafiana fue un torbellino. Haciendo maletas, cobrando el cheque,
comprando los boletos de vigie, nos despedimos de nuestros familiares y finalmente nos
dirigimos al aeropuerto de Sea-Tac. Sentados en latercerafiladel 747, sacudimos nuestras
cabezas con incredulidad, mientras el avion despegaba sobre lapistaala 1:15 PM.

Creia que primera clase era algo extravagante, pero mis comparieros me hicieron
pensar en cdmo se sentirian nuestras piernas y espaldas s hubiéramos volado en clase
turista. Esas razones, la forma despreocupada en que Tucker se comportaba con su
riqueza, y el sentimiento alborozado de tener diez mil dolares en efectivo en el bolsillo, se
combinaron para persuadirme.
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Sharon y yo nos sentamos a un lado del pasilloy el Dr. se sent6 a otro lado. De ese
modo tendria un asiento extra, en caso de que €l vuelo no estuviese lleno. Y tuvo suerte,
nadie se sentd a su lado. Hundiéndose en € asiento suspird con satisfaccion y cerro los
0] 0S mientras despegamos.

Y o estaba muy nervioso por el simple hecho de estar aqui. Estaba aflorando que no
fuese un tonto, mientras que me quemaba en un Incendio de celos. Desde que vi el Porche
del Dr. cuando salimos de la “Aguja Espacial” anoche, no habia podido apaciguar las
[lamas. Unavez que vi su auto, decidi esperar un poco por mi camioneta. Y en vez de eso,
le pedi a Sharon que caminara conmigo a través del Seattle Center, para disfrutar de la
hermosa noche de luna, y admirar el baile del agua en la Fuente Internacional. Una
multitud de memorias agridulces me inundaron (mi padre murié ali cuando yo tenia
catorce anos victima de su segundo atague cardiaco). Racionalicé mi deseo de caminar
con Sharon en vez de atribuirselo alos celos.

A pesar de mis motivos iniciales, Sharon era una acomparante maravillosa. Nunca
me habia sentido tan relgjado con nadie, ella era adegre, encantadora, aun gozosa, lo cual
eramas notable al considerar lo duro que habiasido el dia.

Después, accedié a acompafiarme a la viga torre de agua en € Parque de los
Voluntarios, en barrio de Capitol Hill, el subir y observar la ciudad desde arriba fue una
experiencia de mis afos de estudiante que habia disfrutado antes con otras personas. Pero
el tiempo cambia todo. Esta vez la puerta de la torre estaba encadenada y cerrada con
[lave, un pequefio letrero decia que estaba abierto solamente durante € dia.

Asi que entonces no fuimos conduciendo hacia a la boscosa Avenida de Interlaken
del arboretum de la universidad, estacionamos la camioneta por la puerta de entrada que
estaba cerrada y caminamos por los jardines a la luz de la luna. El cielo estaba
completamente nitido y casi azul. Se podian identificar los colores de las azucenas,
derrochando su exuberancia. Los rododendros también reventaban con flores. La suave
luz plateada de la luna nos bafié suavemente, transformando e arboretum en un jardin
magi co.

Me senti transportado a un pasado més inocente, muchas veces habia caminado por
este lugar compartiendo sus maravillas con la novia en turno, pero ningin momento fue
mas glorioso 0 més maravilloso que éste paseo a luz de luna, debido a la deliciosa
presencia de Sharon. Los miedos y los estremecimientos que habia sentido en € ferry se
habian desvanecido y los temores y las incertidumbres de este dia habian sido desterrados.
Me sentiamésjovia y vivo de lo que me habia sentido en mucho tiempo. Le tomé la mano
timidamente, ella apretd la mia delicadamente, su piel era suave, fresca, calida. Me senti
como s estuviera caminando sobre nubesy no queria bajar.

Pero después que la degjé en su casa (prometiéndole que regresaria a las 8 de la
mafana) y a encontrarme solo, las dudas se apoderaron de mi de nuevo. ¢Quétal si eraun
imbécil? ¢Qué tal s esta empresa realmente amenazaba mi vida? No tenia ningln deseo
de morir por esta aventura, me preguntaba si mi amor por Sharon era lo suficientemente
fuerte para que yo pudiera dominar este desafio final, con o0 sin promesas.

Afortunadamente, la Naturaleza era generosa con Sus mensges esta noche.
Cuando regresé a barrio de Lake Foresr Park, mi madre estaba frenética, casi en terror.
Nunca la habia visto tan perturbada, ni aun el dia en que el forence Ilegb cinco minutos
antes que €l sacerdote con las noticias de que mi padre habia descubierto de la manera mas
dificil, que no siempre es sabio creerle a los anuncios. Mi padre habia dejado de fumar
después de su primer atague cardiaco, pero cuando los magnates del tabaco crearon €
filtro, habia pensado que podria disfrutar todavia del gusto sin ningun efecto secundario.
El resultado fue un segundo ataque al miocardio que le costé lavida.
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Su sentido comun se 1° debid haber dicho: é tenia una agencia de publicidad.
Contaba muchas historias riéndose sobre las acrobacias que €ellos hacian para popularizar
los articulos impopulares, una vez, cuando la television era nueva y el yogurt era
desconocido, cred un anuncio en vivo con una celebridad Local, haciéndole comer yogurt
a frente delacamara. El fulano debia decir “jque bueno es el yogurt!” Papéa sabia que no
lo era 'y sustituyd €l yogurt por helado. El anuncio fue un gran éxito mientras que el
persongje célebre decia con asombro, “jHey! jEste producto si que es bueno! jEl Yogurt
sabe como €l helado!” pero estoy divagando.

Abracé ami madre para calmarla: ella estaba temblando, profundamente asustada.
Mientras fui pegando las piezas de su historia, me dijo que dos fieros hindles con barbas
largas, turbantesy tunicas blancas habian venido a golpetear a su puerta, buscandome.

“¢Sikhs?” pregunté, SORPRENDIDO. Sabia que habia muchos de este tipo de
hindUs en Sesttle, pero yo no conocia a ninguno.

”Buscandote. Ya te lo dije. jEran los hombres mas aterrorizantes que Jamas he
vistol Barbas largas, nunca afeitadas; jturbantes! jTunicas! jOjos Fieros! ¢Para qué te
buscaban?’

“Seguro que no lo sé. ¢Dijeron algo mas?’

“iEmpezaron a hablar acerca de algo que sondé muy obsceno...hacen sex...quien
sabe que, y me asusté mucho!” “Entonces alli fue cuando los amenace de llamar a la
Policia...”

“¢Ascension?’ pregunté, mi corazon latié fuertemente de nuevo, € estdmago se me
torcié en un nudo de helado temor. “¢Ellos preguntaron acerca de la Ascension?”?

“¢Es eso o que querian decir? caramba, he sido un poco tonta, ¢no? tenian acentos
muy marcados. Sabes que yo no oigo muy bien... Pero cuando dije que si no salian de mi
casa llamaria a la policia, comenzaron a hablar rapidamente en una lengua desconocida y
se fueron atoda prisa. ¢Qué pasa? ¢Estas vendiendo drogas?’

“No, mama, no. Escichame, he decidido que me voy a ir por un tiempo. No
quiero que te preocupes. Si esos tipos o0 cualquier otro como ellos regresan diles que he
regresado a Missouri.

“Oh, ¢Vasaregresar alade nuevo? ¢A esa chica?’

“Me voy, pero no a ella. Pienso que es hora de enfrentarme con mis propios
demonios. Dileseso, ¢ok?’

Llamé a Sharon y me quedé satisfecho al oir que ni ella ni su tia habian tenido
visitas extrafias. Hice mi maleta en una horay fui a buscar algunas horas de suefio en un
motel en laavenida Aurora cerca del aeropuerto...

Cuando nuestro 747 se elevO elegantemente de la tierra, dije, “esto s es una
ascension.”

Sharon sonrid y contestd, “Aqui vamos, en camino a aprender los secretos de la
antigliedad.”

David se inclinG hacia nosotros a través del pasillo y dijo, “Buen vige,
aventureros... Aunque no estoy seguro por gue estoy participando con ustedes en esta
locura.”

“El tiempo lo dir4,” le sonrei. Me empezaba a caer bien €l tipo. El saber que tenia
cuarenta'y pico de afios y nunca se habia casado me indicaba que a pesar de su apariencia
no era un reto parami. Me he dado cuenta de que la gente mas guapa, con frecuencia se
queda soltero. Debe ser dificil encontrar a alguien lo suficientemente inteligente para ver
mas ala de la piel. Me he preguntado a veces si ese es € porqué algunas persona
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hermosas, escogen la obesidad, para ser amados por ellos mismos en vez de por sus
CUErpos.

“Dime acerca el Ascendente,” le dije a Sharon. “Creo que todavia no lo entiendo
bien.”

“Esto es o que yo entiendo,” contestd lentamente, “el Ascendente es el Absoluto
Universal que nunca cambia, es la base de todas las formas y los fendmenos de la
Naturaleza”

“¢Lo que es ‘la Fuerza’ en La Guerra de las Galaxias? pregunté curiosamente. Me
he preguntado con frecuencia si eso existe.”

“Més 0 menos, pero no precisamente, pues la Fuerza se podria usar canto para €l
bien o para e mal. El Ascendente esta mas all4 de toda duaidad, més ala de toda
oposicién como lo bueno y lo malo, lo correcto y lo incorrecto, lo calientey lo frio.”

“Tavez como e neumenon del filosofo Kant,” dijo e Dr. David pensativamente.
“O €l ideal de Platon, mas alla del Universo” aln la Unica Fuente de todo. Platon dijo que
lainformacion de nuestros sentidos no solo esta limitada sino que siempre nos engafia. No
nos dice nada de la naturaleza verdadera de las cosas. Detras del caos revelado por los
sentidos yace un reino de Orden Eterno que es lo Unico realmente verdadero. Creo que lo
[lamo, ‘Lo Bueno.” Dijo que todos hemos estado como encadenados en una cueva desde el
nacimiento, viendo solo las sombras de la realidad, y nunca lo Bueno que es la Realidad
Definitiva que esta proyectando las sombras. Pero unos pocos afortunados pueden escapar
sus cadenas y ver la Luz Inmutable. jNo recuerdo que haya explicado como se deberia
hacer esto! Pero dijo que su mision después de haber dejado la cueva y experimentado la
Luz y e Vivir verdadero era de regresar y ayudar a los que todavia estaban encarcelados
por lavidafalsa de las sombras.

San Pablo repitio esto cuando dijo, ‘Las cosas que se ven son temporales; pero las
Cosas que no se ven son eternas.”’ “Siempre me he preguntado s lo Absoluto es lo
verdadero, Dios es |la materia prima de todo 1o que existe. Los filésofos han hablado de
este tema por miles de afos, pero aparte de unos pocos misticos, santos cristianos, unos
cuantos budistas y agunos yoguis iluminados, nadie mas ha experimentado esto
profundamente jPor su puesto! s yace més alla de todo lo gque existe, ¢cOmo se podria
experimentar? todo este asunto es un gran dilema.”

“Asi parece,” estuve de acuerdo. “Sin embargo, esto es lo que las Veintisiete
Actitudes de Ascensiéon deben de ser, dije a Sharon. Para Experimentar al Ascendente.
¢Correcto?” lamiré para confirmarme.

“Exactamente. Cada una de las Veintisiete es como €l tunel de una mina que va
hacia dentro directamente al Ascendente, cada una conecta el Estado Despierto de la mente
con € Silencio y € Orden internos, cada una de una forma distinta. Cuando uno ha
dominado las Siete Esferas,” Oli me dijo, se vive cada momento en un estado de
Conciencia Ascendente.”

“iOrar sin cesar!” jEso tiene que ser lo que Pablo quiso decir! tiene que ver,
exclamé € Dr. “Esto realmente me emociona estoy muy feliz de estar aqui. Si esto es
verdad, ser4 uno de los grandes descubrimientos de la historia. jPudiera ser e mayor
descubrimiento y Ser la respuesta a todo! el conocimiento y el poder ilimitados debe ser
los sirvientes del Infinito interior, o que significa...

“Espera un momento,” le interrumpi, “estoy confundido. Quieres decir que ‘el
Infinito esta adentro de nosotros.” ¢COmo puedes decir que €l Infinito esta adentro de
nosotros mismos? ¢No es que todo lo que esta adentro esta limitado? jPorque nuestros
cuerpos no son asi de grandes!”
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“No de acuerdo con lo que dicen los misticos y fundadores del cristianismo,”
contesto € Dr. Todos han alegado que lo de adentro es mucho més grande que el mismo
Universo, que Dios verdaderamente es un ‘circulo con € centro en todas partes y la
circunferencia en ninguna parte’ como los monjes lo indicaron en la Edad Media, O como
dijo Blake, ‘“Ver el mundo en un grano de arena, y el Cielo en unaflor silvestre, y mantener
el Infinito en la paima de la mano y la Eternidad en un momento. Los Upanishadas dicen
‘lo que es menos que |o mas pequefio es mas grande que lo més inmenso.” Es un concepto
realmente maravilloso, aun cuando sea imposible de comprenderlo en el estado despierto
de lamente.”

“Nuestros sentidos nos mienten. Eso es lo que Oli dijo,” Sharon agreg6. “El dijo
gue nuestro Universo tridimensional es un engafio, una mentira ingeniosa. Los sentidos
nos impiden reconocer que todos somos |o que Dios esta dentro de cada uno de nosotros,
gue todos somos Seres Universales de Luz, Milagrosos, Seres Eternos maravillosos, Co-
creadores con Dios, no animales limitados que viven una vida corta, sufriendo y
terminando en lamuerte

“No se, Siento a Oli mas cercano ahora que cuando estaba vivo. No sé. Pienso que
la creencia de que nuestros cuerpos son nuestra parte mas importante es falsa. Tantos van a
extremos para proteger su estructurafisica, que no le dan un momento de atencion a su Ser
interno. Me pregunto si la Ascensién no nos estara abriendo a una forma nueva de vivir,
un modo que nos devuelve al buen camino con laintencién original del Creador.”

Supongo que pronto nos daremos cuerna, comenté, entonces volvi a mirar la
cordillera de las Cascadas pasando por debajo. Y a habiamos pasado las nubes densas que
hoy cubrian la cuenca del estrecho de Puget. Los picos de |as montafias altas se levantaban
por entre las nubes. Era una gloriosatarde soleada.

Aqui arriba, pensé, el Sol siempre brilla. ¢Podria ser que todos nuestros problemas
se podrian resolver tan sencillamente como esta ascension en altitud? ¢Era esta la
proxima ola del futuro? la raza humana entera, aburrida ya con sus guerras indtiles y
conflictos basados en € ego, ¢podria echar de lado todo y Ascender una perspectiva
nueva, para traer paz y progreso y prosperidad en una escala global? j Qué pensamiento
tan dulce! en ese caso la Ascension seria el mgjor regalo a la humanidad. Con razon sele
atribuye a Cristo. Supongo que un hindu devoto diria que vino de Krishna o Shiva y un
budista, de Buda. Unicamente el ser méas poderoso de nuestro sistema de creencias seria
capaz de crear tal Ensefianza.

Me di vuelta hacia Sharon y le dije, “Gracias por permitirme acompaiarte. No se
porqué me merezco esto.”

Me mir6 sorprendida, luego dulcemente y me apretd la mano. “De nada. Y no te
preocupes, mereces esto porque eres tl. No hubiera escogido a nadie mas para tener a mi
lado en este vige tan increible” Se inclind hacia mi y me beso, ni largo ni
apasi onadamente, pero con una sinceridad que no habia conocido antes. Me sorprendi que
no sintiera ningln deseo carna por ella, ni ahora ni en ningln otro momento. Era esto
amor puro que nacia no supe, pero sabia que nunca antes me habia sentido tan elevado por
la caricia suave de alguien.

“No me aguanto las ganas de aprender a Ascender,” dije, inclinando el respaldo de
mi sillay estirando las piernas. Nunca me habia sentido mas laxo, més calmado o mas
feliz.

Me pregunto cuan calmado y feliz me hubiese sentido si me hubiera dado cuenta
gue en este mismo avidn, en la parte trasera, habian dos fanéticos e intensos Sihks y, mas
atras todavia, un no tan fanético pero quizés aun més intenso Mark Edg.
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SEGUNDA PARTE
GRECIA

Lavida, como un domo del vitra de muchos colores,
tifie el resplandor blanco de la eternidad”
-- Shelley
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5 TRES AVIONES y un TAXI

Los viagjes por avion se me olvidan. Recuerdo poco de éste vigje. Aterrizamos en
Cincinnati a las ocho, otros pasajeros abordaron y despegamos una vez més a las nueve.
David esta vez tuvo menos suerte: una enorme mujer alemana se sentdé a su lado.
Miréndonos desesperadamente, se mudo a otro asiento de otrafila. Los aviones 747 son de
extrafa construccion. Hay cinco asientos en la cuarta fila, dos en cada lado y uno como
una isa en e medio. Me pregunté como le gustaba sentarse ali, expuesto a todos los
demés en el avidn, pero no parecia que le importaba, en comparacion con la aternativa.

Sharon estaba estatica a descubrir que este vuelo incluia un enorme bufé de fruta
esparcido a todo lo ancho de la parte delantera del avion como un regalo de Dionisio, €l
antiguo Dios de la Abundancia. Llen6 su bandeja codiciosamente unay otra vez mientras
gue la miraba con asombro. “¢comes siempre asi?’ le pregunté después de su tercer plato.

“jCuando es asi de bueno!” ronroned. “Alguien les debié de haber dicho que yo
venia.”

“¢Comes carne o productos | acteos?’

“A veces como pescado y algunas veces algo de pollo 0 queso, si se me antoja. No
soy rigida, sdlo como lo que me apetece. Mi cuerpo se siente mas liviano cuando como
asi. Creo que es megjor para el planeta que comamos alimentos mas naturales, pero €sa no
es mi motivacion. Desde que cambié mi dieta no me he enfermado ni un dia, hace mas de
Siete afos.”

“Evidentemente te funciona. Resplandeces de salud y energia. De hecho, eres
absolutamente hermosa.”

“Muchas gracias” dijo ella enrojeciendo. “Es grato escuchar esto de cualquiera,
pero sobre todo de un hombre tan varonil como tu. Me hace gracia, no me acostumbro a
gue me digan que soy hermosa, de nifia no era atractiva, o por |0 menos eso pensaba. Mi
padre fue muy abusivo. Y o tenia unaimagen propia muy debil.”

“¢Abuso de ti?” me sorprendi de cuanto me enojo esto.

“Fisicamente no, bueno, no mucho. Eraalcohdlico y mi madre era un caso clésico
de “co-dependencia.” Cuando é se enloquecia con € licor, se ponia violento. Creo que me
queria mucho, pero solo cuando estaba sobrio. Lo que cada dia veia menos 'y menos. El
banco nos quité la granja cuando yo tenia seis afios. Eso fue como una bendicion: porque
el perder nuestro hogar casi lo despertd. Inmediatamente se registré en una clinica de
recuperacion. Cuando salio, consiguio trabajo fijo como guardia de seguridad. Los padres
de mi madre nos compraron una casa muy bonita en Tulsa. Pensé que su amor por mi
hermana Linday por mi lo curaria. Pero el whisky pudo mas. Mi madre fue hospitalizada
después de una paliza que recibié. Una semana mas tarde, é se mat6 en un accidente de
automovil. Era... erami cumpleafios, yo cumplia dieciséis afios.”

“Ella se le quedo viendo a sus peras en rebanadas, las lagrimas brillantes y
refulgentes llenaron sus ojos, medio llorando. Ella se encogio de hombros finalmente, me
miro desesperadamente y continuo, “jEstupido! El lo tenia todo. Mi madre era hermosa;
todos o amabamos; el pudo haber tenido una hermosavida. En vez €l 1o boto todo.”

“El acohol es altamente adictivo—“Yo empecé, pero sus sentimientos eran
demasiado fuertes para aceptar cualquier tipo de respuestas.

“jHah! Nadie es una victima a menos que lo desee. Primero la mente es adicta,
luego el cuerpo. Nuestro amor no era suficiente par e, o €l se hubiera alejado del licor.
Debi amarlo mas.”
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“¢Quizas estas siendo demasiado violenta contigo misma, Sharon? ¢Un poquito?
No es tu culpa que el haya sido débil.”

“Oh, quizas, No se. Se que necesito perdonarlo. jSolo desea haber podido
ayudarlo! si pudiese regresar a pasado y ensefiarle a Ascender antes de que se arruinara...
No sé, lavidaes una cosatan dura.” Me miro suplicante.

¢QUE le podria decir? yo no habia dominado a mundo precisamente. De hecho, la
unica diferencia entre su padre y yo, era que yo me habia largado de Missouri después del
divorcio. El por o menos se quedd con su familiay tratd de cambiar las cosas. ¢Podrian
haber hecho algo mejor? sin tener algo Util para afadir, le pregunté: “¢tu madre? ¢Todavia
vive?’

Esperaba despertar un regocijo, pero no fue asi. Nego tristemente y dijo con
melancolia, ‘Se suicid6 dos afos después de la muerte de papa. No pudo vivir ni con €, ni
sin é. Linday yo vivimos con mis abuelos hasta que fuimos a la universidad... Eran buena
gente, pero ya mayores. Mi madre nacio cuando ambos tenian casi cincuenta afios. Nunca
hicieron la transicion a la segunda mitad del siglo veinte. Los adelantos del mundo los
dejaba asombrados. Pero era un asombro nacido de inocencia, no de ignorancia. Eran muy
buenos con nosotras, pero no podian entendernos. Y o les amaba infinitamente.”

David se encamind repentinamente hacia nosotros, habia estado vagando por €l
avion, estirando las piernas. La noche estaba cayendo. Las luces de la cabina todavia
estaban encendidas pues la pelicula no habia empezado. Se arrodill6 en €l pasillo a lado de
nosotros y nos pregunté de un modo agitado, “¢Dijiste que dos Shks fueron anoche a la
casa de tu madre?’

“Si, ¢Por qué lo preguntas?”’

“iPorque hay dos Sihks en este avion! Ahi muy en el fondo. Probablemente es solo
una coincidencia, pero cuando me vieron, jfingieron estar ocupados! es raro. ¢Qué sera lo
gue quieren de nosotros, o de la Ascension?’

“¢Les preguntaste?’ Sharon pregunt6 en un tono que le hizo dificil al Dr. decir que
no.

“Pues, ah, no, no lo hice. Me agarr6 de sorpresa. Voy ahoray lo hago.”
“Voy contigo,” dije, y lo segui a fondo del avion.

Los Sihks no estaban alli. Esperamos como quince minutos. Una aeromoza
anuncié que la pelicula iba a empezar y nos pidié que nos sentaramos. Volvimos a
nuestros asientos y anunciamos nuestro fracaso.

“Curioso,” Sharon comenté. “Me pregunto qué significatodo esto.

“A lo mgior se marearon y estan en el bafio,” dijo el Dr. Probablemente es solo una
coincidencia... Me voy a recostar. No quiero ver la pelicula” Volvié a su asiento y se
envolvid en una manta delgada de la aerolinea. ‘Menos mal que tengo espacio suficiente
paraestirar las piernas,” murmurd, cerrando |0s 0jos.

Le segui e gemplo, esperando que mi reloj interno se acomodan con € dormir,
pero Sharon dijo, “Yo Ascenderé, en vez de dormir. Ta vez e descanso profundo me
ayude a encontrar mi balance.”

“Buena suerte,” dije, cerrando los ojos.

El resto del vuelo o pasé como medio dormido y medio despierto, con € ruido de
los motores rugiendo, total que fue un descanso inadecuado. Cuando la luz del amanecer
hizo el dormir mas dificil, me levanté para estirar las piernas y ver s los Sihks estaban en
sus asientos 0 alo mejor habian saltado del avidn en terror después de ver a Dr.
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