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Después De escribir su Apocalipsis, el Juan el apóstol fundó una orden 
secreta de monjes y les ordenó que preservaran sus verdaderas enseñanzas 
hasta ahora.  Escondido del mundo hasta este mismo momento, esta 
enseñanza contiene siete entendimientos cruciales. Juan predijo que toda la 
humanidad aprendería estas siete, así mismo trayéndolo al nuevo milenio  y 
creando así la primera Verdadera civilización sobre la Tierra.     

            

U na A ventura de D escubrimiento  
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1 BROTES de PRIMAVERA 

Mi vieja camioneta chevy se porto conmigo como si fuera su primer viaje, y me 
llevo a Seattle quemando cerca de un cuarto de litro de aceite cada doscientas millas. Mi 
madre me dio la bienvenida, pero la conocía demasiado bien para pasar por alto su 
desilusión. Hija de un presbítero devoto y hermana de misionero se sentía desilusionada 
por mi vida. Sus creencias acerca del divorcio, empleo, responsabilidad, familia y honor no 
se inmutaron con mi caída. 

Mis planes la complacían aún menos. Durante el largo viaje desde mi hogar en 
Missouri, me di cuenta que lo que yo necesitaba era tiempo para cuidarme y sanarme. 
Quería comprender por qué mi vida corría sobre los arrecifes borrascosos de la fortuna 
atroz, por qué mis negocios y mi matrimonio se habían desgarrado en pedazos en   huracán 
de desesperación. Buscaba desesperadamente un rumbo nuevo para el barco fracasado de 
mi ser. ¿Por qué era el universo tan insensible, tan odioso? Yo sólo deseaba ser una buena 
persona. ¿No era suficiente el desear ser un ciudadano honrado, buen esposo y padre? 

Reconozco ahora que aún en mis mejores momentos en Missouri había 
experimentado un extraño y doloroso vacío que toda la prosperidad del mundo no podía 
llenar. Automóviles nuevos, mi castillo de mármol, mi familia, el trato honorable de 
amigos y la comunidad... nada podía satisfacer las corrientes subterráneas de mi 
descontento moviéndose bajo una superficie de calma. ¡La mentira trágica de una paz 
falsa! 

Tenia esperanzas de encontrar las respuestas en alguna parte, pero, estaba seguro 
que nadie a quien yo conocía las poseía... bajo el revestimiento de sus creencias en Dios, 
ciencia, familia o riqueza, vi que el mismo vacío crecía en todo el mundo, una autoridad 
burlona destructiva que encontraba regocijo sólo en el dolor. ¡No!, todo el mundo estaba 
tan perdido y confundido como yo. Todo el mundo creía en el esfuerzo, en el sufrir, en la 
enfermedad, en la muerte. Yo no creía que la vida debería ser así, pero no tenía otra 
alternativa debido a las exigencias imperiosas de mi melancolía. Las respuestas que 
encontraba en la religión, ciencia y filosofía estaban incompletas, incapaces de ofrecer más 
que un revestimiento dulce de creencia sobre el cáncer rabioso de la ruina inevitable. 

Así comenzó mi alejamiento del mundo. No podía encontrar nada de interés que 
hacer. Ya no corría, no leía, no llamaba a nadie, no veía a nadie excepto a mi madre que 
gradualmente perdió toda esperanza en mí, pero por lo menos me alojaba y me alimentaba 
y hablaba conmigo... de vez en cuando. 

No sé cuanto tiempo había sufrido de esta enfermedad del alma. A medida que 
descendía en mis pensamientos autodestructivos, me sumergía en una apatía torpe que me 
dejó con la mirada clavada a 6paredes de mí recamara, rezando para poder dormir, para 
que pudiera dejar de lamentar el pasado. Si las cosas no hubiesen cambiado yo hubiera 
terminado en un cataclismo final de desesperación o de ira. (Sin embargo, algo aprendí de 
esto: nunca más volveré a juzgar a aquellos que terminan con sus propias vidas o dan el 
control de si mismos a carceleros del cuerpo o de la mente). 

Por fin algo sucedió

 

finalmente el invierno de mi vida terminaba con los 
primeros brotes de primavera. El universo se conmovió, Dios o un ángel sintió compasión 
de mí, algún Karma bueno de una previa existencia regresó por una razón que no 
comprendía, un nuevo tema ascendía por el terreno baldío de mi corazón. 

Todo esto comenzó de una forma sencilla... un viejo amigo de la escuela me llamó 
un viernes por la tarde. Su nombre era Oli Swenson, acababa de llegar de la Isla Griega de 
Patmos frente a la costa de Turquía, y tenía algo que quería compartir conmigo, ¿podría ir 
a visitarlo a la Isla de Bainbridge? 
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Yo mejor recordaba a Oli como la defensa de fútbol de nuestro equipo de Varsity 

quien negó mi única intercepción de gol al atrapar al mariscal del campo, pero el había 
sido a lo largo de la secundaria mi mejor amigo. Perdimos contacto cuando el se fue a la 
Universidad del Estado de Washington en Pullman a hacer una maestría en agricultura; yo 
había ido a la Universidad de Washington para convertirme en un físico de investigación. 
Yo so sabía si el había o no cambiado su deseo, pero el mío transmuto drásticamente en mi 
graduación, debido en parte por mi terminal romance con la hija de un granjero de 
Missouri. 

¿Como sería él ahora, mi viejo compañero de la secundaria, Oli? Recuerdo que se 
había casado con el dulce corazón de su adolescencia, una chica agradable quien creció 
cerca de la casa de sus abuelos en la Isla de Bainbridge; Yo también vagamente recordaba 
escuchar que se había divorciado. ¿Qué lo habría llevado a Grecia? ¿Y porque a una Isla? 

Temiendo que querría venderme seguros o interesarme en algún esquema de 
pirámide, yo sin embargo estuve de acuerdo de venir a Bainbridge el sábado. 

Cuado Salí del ferry y me encontré con Oli, al principio no lo reconocí: se veía tan 
diferente de cómo me lo imaginaba. Lo recordaba con un corte de cabello de la marina, con 
camisetas estiradas por sus 240 libras. Ahora el estaba bastante flaco, quizás 170 

 

bien 
formado, no mal alimentado su cabello había crecido largo y fluía en oscuras olas 
alrededor de su dorado y bronceado cuello. No tenia barba, pero algo acerca de sus 
marrones ojos me recordaba de un animal feroz

 

libre, salvaje, impredecible. 

Había mas de el que eso, un sentimiento que no podía describir o entender. El 
estaba calmado por debajo de lo salvaje; había un aura de sabiduría acerca de el. Esto no 
vino de su apariencia, ni de su saludo (el me abrazo calidamente, y mantuvo su mano 
ligeramente sobre mi brazo mientras me llevaba a su Honda), ni siquiera sus palabras; su 
profunda serenidad y conocimiento radiaba de su misma presencia. Yo no la entendía, sino 
que resonaba con algo profundo dentro de mí.  No lo sabía, y todavía sentía que lo conocía 
bien, como si estuviera hablando a una parte integral de mí, una parte con la cual era 
difícilmente familiar y aun era mi realidad fundamental. 

Su paz resonaba dentro de mí. En ese momento no tenía ni las palabras ni los 
pensamientos para comprender esto, pero sí reconocí que me sentía sumamente cómodo en 
la presencia de mi viejo amigo Oli Swenson. ¿Por qué? 

Alguien nos esperaba en su Civic. Alguien que vestía una nítida blusa roja y lucía 
hermosos rizos dorados. Oli le abrió su puerta. Ella se bajó con elegancia. Los rizos 
ondeaban gloriosamente alrededor de una cara perfecta. Los ojos azules eran profundos y 
calurosos. Me ruboricé. Belleza perturbadora siempre me ha hecho sentir como un niño de 
escuela frente a su director. 

Te quiero presentar a Sharon Alice Stone,

 

dijo Oli, presentándonos. Es la mujer 
más excepcional que he conocido.

 

¿Sharon Stone? ¿La estrella de cine?

 

pregunté, intentando un poco de humor, no 
dándome cuenta del propósito de Oli. 

Sharon me sonrió genuinamente, sin darse cuenta de la alabanza de Oli, sin 
ofenderse por mi broma (indudablemente lo había escuchado antes, me di cuenta con 
mortificación), y me abrazó calurosamente. La abracé torpemente mientras Oli terminaba 
de presentarme. ... La mejor defensa que tuvo la escuela de Shoreline,

 

comentario que no 
disminuyó mi vergüenza. 

Vamos,

 

dijo Oli, hablaremos en la casa. Sharon nos ha preparado el almuerzo.

  

Me senté en la parte trasera de su Civic, Sharon se deslizó como una pluma en el asiento 
delantero, y se volteó para hablarnos.  Ninguno de los dos se aseguró su cinturón de 
seguridad.  Empecé a buscar el mío pero me di cuenta que se lo había tragado el asiento.  
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Dándome por vencido, comencé a escuchar a Sharon charlar acerca de su niñez en 
Oklahoma. 

¿Por qué dejaste el Medio Oeste de los Estados Unidos?

 
pregunté, recordando 

brevemente el horror de mis meses pasados allí. ¿Cansada del frío?

 
No, simplemente estoy siguiendo mi corazón , dijo riéndose alegremente. He 

estado buscando algo más de lo que Tulsa me ofrecía. 

Pero ¿por qué Seattle?

 

Persistí, su manera fácil haciéndome sentir más relajado. 
Trescientos días de lluvia al año hace que todo el mundo en Seattle se sienta lúgubre e 

introspectivo, ¿no?

 

la tristeza que me había rodeado en los últimos meses de mi vida no 
era fácil de olvidar en un instante, ni aún en la presencia de la paz trascendental de mi 
amigo Oli y la belleza alegre de Sharon. Ni siquiera Pooh y Puerquito podían alcanzarme, 
¿eh? Pensé juzgándome otra vez. 

Ambos reían generosa y radiantemente cuando Oli me contestó, Solamente son 
trescientos días de nubes, viejo amigo.  No llueve tanto aquí, como cuarenta pulgadas al 
año más o menos, y de hecho, casi nunca en Bainbridge.  Parte de la Lluvia sólo alcanza 
ciertos lugares, ¿sabes? como el cinturón de un bananal. Además, en estos días el café 
expreso se encuentra en cada esquina. La capital mundial de café Starbuck s es nuestra 
Ciudad de Esmeralda. Aquí se toma tanto café que no hay tiempo para sentirse deprimida.

 

Sharon agregó seriamente, Durante las primeras seis semanas, no tenía ni la menor 
idea por qué estaba aquí. Ya había comenzado a pensar que quizás estaba loca, como mi 
último novio había tratado de convencerme.  Pero encontré a Oli hace tres días, y ahora sí 
sé por qué vine a Seattle.

 

 Ella lo miró y sonreí con una calidez radiante. 

¿Alguna vez alguien con esos labios espléndidos me miraría así?, pensé. Mi 
corazón anhelaba preguntarle lo que quería decir, ¿Por qué había venido a Seattle? ¿Qué 
había encontrado? pero algo dentro de mí temía lo que podría decir.  No quería que mi vida 
se complicara más.  Aunque me estaba matando, evitar esos temas era lo que más quería en 
este mundo de dolor. 

En vez de hacerlo, le hice una pregunta más fácil, ¿Cómo se conocieron ustedes 
dos?

 

¿Qué había entre ellos? ¿Un romance instantáneo? no parecía que se tocaban 
afectuosamente. No como lo haría yo si ella fuera mi novia, pensé, sintiéndome 
avergonzado de nuevo. Esta vez mi propio sentimiento fue adornado por el desdén que 
sentía hacia mi arrogancia y el odio hacia mí mismo por mi estupidez. ¿Qué podría yo 
ofrecerle a alguna mujer en éstos momentos? ¿La pobreza y el fracaso? mi vida era sólo 
cenizas. Yo era el típico tonto. 

Oli me miró por el espejo retrovisor. ¡Sus ojos marrones bailaban alegremente! no 
era una risa burlona que me juzgaba, era una felicidad simple y pura que cantaba. Sentí 
como si pudiera ver a través de mí. ¿Habría leído mis pensamientos? 

Me sonrió afectuosamente y me dijo, El jueves pasado sentí la necesidad de 
caminar sobre la cubierta del ferry. Sharon estaba sentada sola en la cubierta de 
observación, llorando como si el corazón se le estuviese desgarrando. Era algo 
simplemente muy triste.  Era un día espléndido en Seattle, las cordilleras de las Olímpicas 
y las de las Cascadas estaban a la vista. El volcán Rainier flotaba como la visión de un 
sueño celestial sobre la ciudad. El volcán Baker estaba visible en el lejano norte.  Cuando 
el sol brilla en Seattle, no hay ciudad como esta en ninguna otra parte del mundo. El cielo 
estaba de un fabuloso azul real, las aguas del estrecho de Puget Sound se veían de una 
profunda real aguamarina, los bosques de un verde oscuro insondable, la luz del sol 
brillaba sobre el agua como un sendero real a los dioses. Sentía como si estuviera en el 
Mago de OZ , Seattle verdaderamente merecía el apodo de la Ciudad Esmeralda, y allí 

estaba la pobre Doroty, completamente perdiéndose este momento glorioso del Pacífico 
Noroeste, llorando amargamente sobre la cubierta de observación, inconsciente a toda 
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maravilla y regocijo.  Me di cuenta de que tenia que hablar con ella para ofrecerle una 
alternativa diferente a la que ella conocía de su vida... y aquí estamos ahora . 

Llegamos a la entrada de su casa, enfilada con pinos de gran tamaño no el primer 
brote sino uno antiguo, (quedan pocos de estos árboles en el mundo) una tragedia de la 
industria maderera que hemos adquirido de nuestros antepasados y hemos continuado en 
esta generación. Bainbridge probablemente fue leñada al principio de la historia del 
estado de Washington, pensé, impresionado por el tamaño de los árboles centenarios. 
Recordé repentinamente que había estado aquí antes, esta era la granja de sus abuelos, por 
su aspecto fue construida a principios de siglo.  Aparentemente varios acres todavía eran 
parte de ella: pues no se veían invadidos de nuevas casas. 

El jardín lucía descuidado, pero se veía que alguien lo había esculpido a la 
perfección en años anteriores. Los cerezos llorones, los manzanos silvestres floreados y los 
ciruelos se habían esparcido por la tierra con sus brotes y se estaban marchitando, Las 
azaleas irrumpían en una profusión gloriosa de carmesí, violeta y oro, y los rododendros se 
aproximaban a su explosión anual con millares de brotes maduros.  Todo parecía un 
pedazo de paraíso. 

Oli nos llevó alrededor de la propiedad antes de que entráramos a la casa. Por 
detrás había construido un enorme jardín japonés con un cedro llorón, un abeto y un 
enorme estanque koi con cascadas y riachuelos, Me tomará algún tiempo para 
restaurarlo , dijo, con un toque de melancolía besando sus tonos. Me costó mucho dejar 
esto por Patmos.  Pero ha resultado ser la cosa más productiva que he hecho . 

¿Cuánta tiempo estuviste en Grecia?,

 

pregunté, siendo cortés, ya que mi atención 
estaba cautivada por el tamaño de sus bonsáis, nunca había visto especimenes más grandes 
o más hermosos.  Aún en su descuido, el jardín de Oli era magnífico. 

Notó mi interés verdadero. En vez de contestarme, dijo, Ese tiene casi trescientos 
años de edad. Mo Takata me lo dio cuando me gradué de Pullman. Su bisabuelo lo trajo 
del Japón.  Es interesante que el árbol te atraiga tanto.  No despierta el interés de muchos.  
Supongo que es demasiado viejo.  ¿Ves como brilla, Sharon?

 

Ella le sonrió y dijo incierta, Creo que comienzo a verlo, un poco.

 

¿De qué están hablando ustedes?

 

pregunté, impaciente con lo queme parecía una 
tontería mística.  

No tiene importancia , Oli rió con buen humor. Entremos, vamos a almorzar. ¿Te 
dije que Sharon ha hecho una ensalada de fruta excelente?

 

Algo en su manera me apaciguó instantáneamente. Entramos en la cocina y nos 
sentarnos en sillas de madera que se veían tan viejas como la casa. Había un mantel 
plástico de un azul brillante sobre la mesa. Las paredes eran de un amarillo muy bonito. Un 
tragaluz en el techo dejaba entrar amplia claridad. En resumen, la cocina de Oli lucía 
aireada, amena y bien equipada. Sharon sirvió tres platos enormes de ensalada de fruta. La 
ensaladera estaba tan llena que parecía como si esperaran a media docena de invitados. 

¿Está tu madre por aquí?,

 

pregunté mientras degustaba de las fresas y sandía 
frescas. La recordaba con mucho cariño. El padre de Oli había sido un noruego puro, un 
constructor de oficio. Murió cuando Oli era joven. Ella había criado sola a sus cinco hijos. 
Su nombre era Gladys, pero siempre la llamamos, Fondo Feliz una frase que ella 
aceptaba con gusto y buen humor. 

Murió hace dos semanas , Oli dijo sin ningún rasgo de tristeza. Por eso es que 
estoy aquí y no en Patmos con Lance y los otros.

 

¡Ay! lo lamento,

 

dije sinceramente. Me caía muy bien. Siempre me había 
parecido como la madre ideal. 
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No hay por qué,

 
me contestó cariñosamente. Vivió una vida plena y murió 

tranquilamente.  No creo que hubiera podido hacer más si hubiera vivido más tiempo. Lo 
que lamento es que no tuve la oportunidad de compartir con ella lo que aprendí en Grecia.  
Le hubiera encantado.

 
Cuéntame por qué estabas allí,

 
dije, poniendo el tenedor en el plato.  Me gustó la 

fruta, pero me hubiera gustado más algo más sólido. Una Big Mac,

 
por ejemplo, me 

hubiera venido simplemente de maravilla. 

Oli, quizá deseando simplemente ser un buen anfitrión, me siguió el juego, puso el 
tenedor en su plato y empujándose se alejó de la mesa. Me estudió el rostro intensamente 
por un momento, y me dijo, ¿Te acuerdas de Alan Lance?

 

No

 

oh, ¿te refieres al Mejor Atleta del Estado, que jugaba defensa en el oeste 
de Seattle? vagamente. Fuimos juntos a algunas fiestas después de algunos juegos. Era una 
buena persona.  ¿Por qué?

 

Llegamos a ser buenos amigos en la Universidad del Estado de Washington, pero 
le perdí la pista después de que nos graduarnos, comencé en el negocio de jardines, sabes, 
con Mo Takata y sus hijos.  El se mudó a Cedar Wooley para trabajar en la granja lechera 
de su tío.  Casi me olvidé de su existencia, hasta que hace tres años me llamó y lo fui a ver. 
Se veía completamente transformado. Me gustó lo queme dijo y decidí regresar a Grecia 
con él. Todavía está allí, en la pequeña isla de Patmos, con otros doce o más. 

¿Qué hacen ellos?

 

pregunté, pensando si tal vez esto sería el comienzo del 
monólogo de ventas que me temía encontrar. 

La mayor parte del tiempo ellos estudian

 

contestó con una mirada profunda de 
lejanía en los ojos, pero no del modo que piensas.  La mayoría de su trabajo se hace en 
Silencio, buscando comprender al Ser interno.

 

¿Meditan muchas horas todos los días?

 

Sharon preguntó, mirándole mientras se 
metía a la boca un enorme trozo de melón.  Evidentemente ella disfrutaba mucho de la 
fruta dulce, ya le había hecho un hoyo grande al contenido de la ensaladera. 

Meditando, pensé. He entrado a la Tierra de los Raros. Me pregunté cuánto de esto 
tendría que oír antes de despedirme cortésmente. ¿Me importaba si era o no cortés? no me 
gustaba oír de cultos o prácticas anticristianas, y no tenía ningún deseo de involucrarme. 

Oli pareció notar mi molestia. Me sonrió, y le contestó a Sharon, Normalmente 
ellos Ascienden de ocho a doce horas todos los días.  Pero no es exactamente meditación, 
tampoco es algún extraño movimiento oriental o del Nuevo Milenio.  Es más bien como 
orar, pero aún esa palabra no transmite lo que es la Ascensión.

  

Me miró afectuosamente. 
No parecía estar mintiendo, era simplemente sincero.  Y serio.  Ambas palabras conducen 
a malentendidos, de acuerdo con los usos comunes y previos de las mismas.  Cuando 
oímos hablar de meditación, usualmente pensamos en un enfoque concentrado o en 
misticismo, pero la Ascensión es sin esfuerzo y es sistemática. O pensamos en religión 
cuando se escucha la palabra oración. La Ascensión no requiere creencias de ningún tipo. 
Por eso la llamamos algo nuevo, la llamamos Ascensión. Ellos, y yo, practicamos 
Ascensión, que viene de una enseñanza antigua, nunca antes accesible al mundo.  Es un 
tipo de oración silenciosa interior o meditación que todos creen que vino de Juan el 
Apóstol.

 

¡Patmos!,

 

exclamé cuando una memoria vieja de la universidad chocó con el 
presente. ¿No es allí donde San Juan escribió su Apocalipsis, el Libro de la Revelación?

 

hace un tiempo pensé en visitarla, cuando estuve envuelto en el movimiento del 
Renacimiento Cristiano Protestante.

  

Mi fundamentalismo

 

duró hasta que me di cuenta 
de que no podía creer en un Dios que nos ama y nos cuida y al mismo tiempo puede 
condenar al 99.99%, de la humanidad al castigo eterno. 
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Exactamente,

 
Sharon contestó, sonriéndome con aprobación. Oli ha estado 

estudiando y Ascendiendo con un grupo de monjes que siguen las verdaderas y ocultas 
enseñanzas de San Juan, y de Cristo.

  
Oh, ¿cómo es posible?

 
dije, mi entusiasmo transitorio se transformó en una 

repulsión nacida de miedo. Cada secta del cristianismo, cada culto sobre la tierra desde 
Waco a Guyana dice, ¡Nuestra enseñanza es la verdadera! todas las demás están 
condenadas.  Ni siquiera se entierran con el resto de la gente, tienen su propio cementerio 
para hacer más fácil que Cristo los reconozca en la Segunda Venida. No me gusta esto.

  

Empujé mi silla de la mesa y me levanté para irme. 

Oli permaneció sentado, y me miró con unos ojos llenos de fuego.  No era ira, 
pensé, era la intensidad de su compromiso. 

Paciencia, número 70. Déjame explicarte antes de que salgas volando . 

El oír mi viejo número de jugador de fútbol americano provocó una inundación de 
memorias pasadas de nuestra amistad. Habíamos sido amigos fieles. ¿Seria tan malo 
escucharlo sólo por un rato? después de todo, él no me había pedido que hiciera nada, ni 
aun que creyera en nada, por lo menos, todavía no. Y yo le había preguntado qué estaba 
haciendo en Grecia, y, para ser sincero, ¿quién podría decir? quizá si yo pudiera cortar toda 
la necedad, él podría saber algo que me ayudaría a enderezar mi vida, pues yo no estaba 
satisfecho, de eso estaba seguro. 

Bien, está bien,

 

dije ásperamente, volviéndome a sentar.  Todavía ruborizado y 
sin saber si había tomado la mejor decisión, pero quizá le debía esto a nuestra amistad. Sé 
breve ¿si? tengo mucho que hacer hoy.  Una mentira que ni yo mismo me lo creí. 

Oli no dijo nada, sino que se deslizó de su silla hacia la mesa y comió su fruta sin 
prisa.  Entre tanto Sharon, sin percatarse de mi ira y malestar, vació el resto de la 
ensaladera en su plato y se lo comió todo.  Fruta debe ser todo lo que ella come, pensé, 
observando que las cantidades que consumía le darían gases a cualquiera, incluso a mí.  
Regrese a mi plato casi lleno, pero no comí nada más. 

Oli terminó su almuerzo, se respaldó de nuevo y me dijo, ¿Te acuerdas que mi 
verdadero amor era el béisbol?

 

Seguro, ¡por supuesto!,

 

exclamé, agradecido que el tema había cambiado a algo 
menos amenazador. De hecho, ¿no te habían descubierto y seleccionado durante los 
partidos de desempate en el último año de la escuela?

 

Sí, dos agentes vinieron. Sabía que estaban presentes, así que antes del juego me 
acerqué al árbitro mientras ellos le hablaban y le dije, Oye, si bateo la pelota sobre la 
cerca, ¿es una anotación  automática?

 

se rió de mí y me contestó, Seguro, chico, pero no 
te preocupes, eso nunca lo han hecho ni bateadores mejores que tú.

 

Me di cuenta que 
pensó que yo estaba chiflado. Pero cuando me lanzaron la pelota en la entrada de la 
séptima, supe que la mandaría sobre la cerca. Lo hice y ambos, los Cachorros y los Medias 
Rojas, me solicitaron en su campo de entrenamiento.

 

Pero no fuiste,  Sharon dijo sencillamente, contemplando con anhelo la ensaladera 
vacía y mi plato casi lleno. 

Le empuje el plato hacia ella; mostró un poco de sorpresa y le entro con gran 
regocijo, mientras Oli contestaba, No, preferí educarme. Quería graduarme en agricultura. 
Así que seguí lo que realmente quería . 

Fama y riqueza, o la felicidad.  Pregunté sarcásticamente. 

Oli ignoró mi tono y me contestó seriamente, Sí, elegí lo que pensaba me traería 
más felicidad.  El mayor desarrollo.  Y fue una buena elección.  Tuve mucho éxito en lo 
material y disfrutaba de mi trabajo.  Me gusta mucho trabajar la tierra, esculpiendo belleza 
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en tres dimensiones.  Pero cuando me encontré de nuevo con Alan Lance después de todos 
esos años, me di cuenta de que él tenía algo más que yo, algo que yo anhelaba pero 
pensaba que nunca lo encontraría. No podía identificarlo del todo, pero en él resplandecía 
una paz o entendimiento que nunca había visto.

 
¿Un nuevo camino de renacimiento?

 
dije, pero el tono sarcástico se había 

desvanecido, su descripción igualaba lo yo que había sentido en él, una serenidad y 
sabiduría que anhelaba compartir. 

De ningún modo. O no en el sentido en que te refieres.  Pero eso es exactamente lo 
que le pregunté a Lance hace tres años. Lance se rió y explicó que había aprendido una 
serie de técnicas llamadas Actitudes de Ascensión

 

que estaban transformándolo.  Me 
contó que su vida estaba cambiando en base a una experiencia nueva, no de una creencia, y 
me dijo que yo podría descubrirlo también si tenía la audacia de intentarlo.  Me dijo que 
había veintisiete técnicas en total, divididas en siete Esferas de Actitudes , cada Esfera 
consistía de cuatro técnicas, y cada una es más sutil y poderosa que la anterior.  Me dijo 
que la humanidad en su totalidad aprendería a Ascender, y comentó que todo esto había 
sido profetizado por San Juan hace casi dos mil años y también había sido profetizado por 
toda gran cultura sobre la tierra en una época u otra, incluso entre los Egipcios, Mayas, 
Hopi, Chinos, Hindúes e Indios Norteamericanos.  Pero la mayoría, sino todas estas 
profecías, habían sido deformadas o mal interpretadas o se perdieron en su totalidad.

 

¿Cómo descubrió Alan esas técnicas?,

 

pregunté con poco interés, no creyendo 
nada. 

Una vez se encontró con un monje en un huerto en Samos, una de las Islas 
Griegas.  El monje le dijo que era miembro de una orden oculta que había conservado las 
Enseñanzas completas de Cristo confiadas a San Juan. Por primera vez en la historia, 
deseaban compartirlas con el mundo. ¡Imagínate! ¡Las Enseñanzas originales! sin haber 
sido cambiadas por siglos de distorsión, traducción inepta y revisión egoísta.

  

Se detuvo y 
me miró como si esperara que comentara. 

Todo esto suena demasiado fantástico, Oli.  Alan Lance, estrella del fútbol, 
granjero lechero, ¿tropieza con las enseñanzas auténticas de Cristo? vamos, tú no puedes 
creer eso, estás hablando como un psicópata .  No había dejado de preguntarme cómo 
podría irme sin violar la unión de amistad.  El deseo de irme era a veces intenso y otras 
veces se apaciguaba, pero siempre estaba allí, royendo en mí. Me sentí incomodo. Quería 
largarme de allí y regresar a mi casa, a mi recámara. 

Puedes volver a tu casa a tu recámara cuando desees,

 

Oli dijo con sinceridad 
perfecta. 

Me quedé boquiabierto, ¿era tan transparente mi pensamiento? Yo, yo no me 
quiero ir,  tartamudeé. Por lo menos, aún no.

 

No tengo deseo de convencerte,

 

Oli continuó, de nuevo sonriéndome. No quiero 
tiranizarse o convertirte o nada parecido. Sólo te digo que la Ascensión está disponible. 
Tomas esta oportunidad, o no.  No me importa si crees que vino de Cristo o de José el 
vendedor de Paletas Heladas del Muelle 59.  Ni es importante en la práctica de la 
Ascensión que creas en ella o no.  La creencia no se requiere en absoluto.

 

Te llamé porque oí que perdiste tus negocios y familia y que estabas en Seattle en 
la casa de tu madre, sin ver a nadie, retirado del mundo. 

Sé que lo que tengo puede ayudarte, pero no se espera que tú sepas esto. Todo lo 
que te pido es que pongas tu incredulidad de lado para darle una oportunidad razonable a la 
Primera Actitud. Si puedes hacer esto, te aseguro te transformará la vida.  Los programas 
de destrucción interna que adquiriste en la niñez se derretirán cuando experimentes el 
Silencio interno. Tus hábitos constantes de juicio serán reemplazados por un 
agradecimiento constante de la maravilla y belleza del mundo. Ninguna tensión, por más 
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grande o pequeña que esta sea, puede resistir el poder de esta Enseñanza.  La Ascensión 
me ha curado de mis traumas de la niñez. Me ha conducido a una comprensión del mundo 
con la que a menudo había soñado pero que nunca había pensado posible encontrar en esta 
vida. 

Todo lo que te he dicho hoy es verdad. Esta no es mi creencia, es mi experiencia.  
Cada una de las doce Actitudes de Ascensión que me han dado, cada una de las tres 
Esferas que he tenido la fortuna de aprender, es mágica, transformadora, y no se iguala a 
nada a mi historia personal.  Sí creo que esta Enseñanza vino de Cristo.  Pero repito, ¡no 
creas en mi palabra!  Si deseas aprender la Primera Actitud de Ascensión, si puedes ser tan 
audaz, vuelve aquí mañana al mediodía.  

Sólo recuerda esto, no tienes nada que perder y todo que ganar. Solamente 
tienes que estar dispuesto a darle frente a la Vida, sólo necesitas decirle a la persona que 
vive en ti que sufre y llora, que la dirección de tu ego no te ha llevado a ninguna parte, sino 
hacia la destrucción.  Tu ego desea aniquilarte.  Sé que te sientes muy incómodo en este 
momento, pero en lo profundo de tu corazón tú sabes que lo que te digo tiene perfecto 
sentido y se identifica con esa parte de ti que sabe que es cierto.  Esa parte que anhela ser 
inocente de nuevo, ser libre, creer que es posible encontrar sentido en este mundo. 
Despertar a una vida llena de Magia, de Maravillas, de Regocijo, de Amor, Verdad, de 
Belleza, y la otra parte de ti quiere encarcelarte en la casa de tu madre, mirando fijamente a 
las paredes, esperando que la muerte te libere. Una parte de ti siente que mereces sufrir, 
que cualquier cosa mala que te suceda no solamente la mereces, sino que probablemente ni 
siquiera es suficiente. ¡Tienes que decidir qué voz quieres oír!  

El hecho es que yo estoy aquí ahora.  Tú estás aquí ahora.  Algo dentro de ti debe 
de estar listo para recibir esta increíble Enseñanza o no estarías aquí.  Tu tiempo y tu 
mundo están maduros.  La verdad es que nadie puede leer acerca de la Ascensión sin estar 
listo para ello.  El deseo es reconocer la parte de ti que está respondiendo a mis palabras y 
realizar tus sueños y verdaderas esperanzas.  Necesitas reconocer que has vivido tu vida 
hasta este momento sin ningún objeto, que no te ha conducido a ninguna parte.  Necesitas 
ver que eres digno de Milagros en tu vida.  Eres un hijo de Dios, una creación 
omnipresente de Amor y Poder, y por lo tanto digno de todo Exito y Felicidad. 
¡Verdaderamente, verdaderamente! ¿Piensas que mereces sufrir?

  

Oli terminó su monólogo y se sentó en el fondo de su silla, observándome, 
esperando mi respuesta, preguntándose, quizá, acerca del efecto de sus palabras.  Miré a 
Sharon.  Ella había dejado de comer para mirarlo fijamente, mi fruta sin terminar todavía 
delante de ella, un trozo de sandía trinchada en su tenedor, la mano cerca de la boca, el 
brazo fijo en el aire. ¿No le habría oído antes hablar así? ¿Tendría un enfoque diferente 
para cada persona con quien se ponía en contacto?  

Al fin tragué y confesé suavemente, A veces pienso que debo hacerlo.  No 
comprendo por qué Dios dejó que mi vida se desordenara tanto.  No sé si me puedes 
ayudar. Supongo que me gustaría si pudieras.

  

Después de todo, ¿qué tenía que perder? 
sentado en la cocina iluminada, con Oli y Sharon era como una visión del paraíso.  Con un 
estremecimiento me acordé de mi recámara oscura en el bosque lúgubre de mi madre. Aun 
cuando mi mente se había rebelado en el pensamiento de intentar algo nuevo, mi corazón 
se abría a la presencia de la paz que había sentido en Oli.  ¿Qué es lo que tengo que 
hacer?,

 

pregunté, con completa sinceridad.  ¿Estaba realmente preparado para seguir 
adelante?  

No mucho.  Regresa mañana al mediodía, quiero que lo pienses esta noche, 
ve si estás verdaderamente preparado para seguir adelante, si estás listo para probar algo 
nuevo.

  

Un escalofrío de emoción subió por mi espalda cuando me di cuenta que él usó de 
nuevo las palabras que yo estaba pensando.  Oli me sonrió, aparentemente notando y 
comprendiendo mi sorpresa.  Esto no hizo nada para disminuir mi confusión.  ¿Quién era 
este tipo? ¿Un ser con poder de telepatía? ¿Había reemplazado un espíritu de las Pléyades 
al Oli que yo conocía? 
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Así que, si estás dispuesto, ven mañana.  Te enseñaré la Primera Actitud.  

Si te gusta (¡y estoy seguro que te gustará!), estoy capacitado para compartir las primeras 
doce contigo durante los próximos meses, puedo enseñar cada una de las primeras tres 
Esferas.  Pruébalo y verás.  Como el Maestro de Lance le dijo, Si quieres una fruta 
diferente, siembra un árbol diferente.  Siembra el árbol de Ascensión en tu jardín, riégalo 
bien, cuídalo y obsérvale transformarse en el Arbol de tu Vida.  Ve si sus frutos de Paz, 
Regocijo y Salud te favorecen mas que los frutos de dolorosas subidas y bajadas que estás 
cosechando ahora .  

El teléfono sonó en la sala. Oli dijo, Discúlpame un momento,

 

y fue a 
contestarlo. El teléfono se encontraba sobre una montaña de pentagramas musicales 
encima de un grandioso Piano Baldwin que ocupaba la mayoría del cuarto, recordé que una 
vez Gladys había sido pianista de concierto.  Sus lecciones de música fueron las que le 
permitieron mantener a sus hijos después de morir su esposo.  

¿Hola?  dijo. ¡Sí, ah, es usted! gracias por llamarme de nuevo. Si, mañana 
estará bien. No. No...  

Miré de reojo a Sharon.  Ella comía de nuevo.  Justamente estaba ensartando 
las últimas fresas.  Aparentemente sintió mi mirada, pues me miró y sonrió.  

¿Nunca lo habías oído hablar de ese modo?  pregunté.  
Negó con la cabeza y contestó, Me imagino que necesitabas que él fuera 

así de enérgico.  Si tienes montañas de estrés, necesitas dinamita para eliminarlas.

  

Contesté que era probable que tuviera cordilleras de estrés, pero 
repentinamente Oli estaba gritando en el teléfono, ¡No! ¡Eso esto talmente falso! ¡El 
mundo necesita esta Enseñanza! ¡Tiene que ser liberada! ¡San Juan nunca tuvo la intención 
de que esto permaneciera como una tradición secreta únicamente para monjes! ¡Nadie tiene 
el derecho de ocultarla al mundo! te digo, tiene que salir afuera, y tiene que ser ahora... No, 
no me importa lo que hagas... No... No, no creo lo que él dice.  Te digo que estás 
completamente equivocado... Bien.  Mañana entonces.

  

Colgó de golpe el teléfono y se 
inclinó sobre el piano, respirando hondamente para recobrar la calma. Finalmente 
temblando, se enderezó lentamente, dio la vuelta hacia nosotros con una sonrisa forzada y 
regresó a la cocina.  Parecía austero y pálido.  

Sharon , dijo calladamente, ¿puedes llevarlo al ferry? acabo de darme 
cuenta que tengo otras cosas que hacer, algo que no puede esperar más.  Si te apuras, 
podrás alcanzar el de las 3:50.

  

Ella se puso de pie enseguida. El la abrazó y entonces me dijo, Eres 
suficientemente inteligente para no dejar que tus prejuicios te cieguen. Dale a esto una 
oportunidad.  No tienes nada que perder y todo por ganar.

  

Sin esperar una respuesta, se 
desvaneció en una alcoba interior.  

Reconocí su mirada, la había visto una vez en la cara de mi tía cuando se 
enteró que su cáncer era del páncreas y era fatal.  ¿O sería la mueca en su cara causada por 
otra cosa? ¿Acaso era yo un caso perdido? esperaba que no, y decidí regresar. Después de 
todo, ¿qué tenía que perder?   

2 VIA J E S IN E S PE RA D O S 

Mientras Sharon me conducía de vuelta al ferry casi no cruzamos palabra. Parecía 
sombría, pensativa, casi hosca. ¿Estaba tan apegada a Oli que sus menores cambios de 
temperamento la afectaban? visiones de cultos bailaban en mi cabeza. Mi ego se retorcía, 
diciéndome que me largara y que jamás regresara. 

Cuando Sharon me dejó y preguntó, ¿Te veré mañana? le contesté ligeramente 
sin darle importancia que por supuesto, pero ya no lo sentía. 
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El día había comenzado oscuro, sombrío y amenazador, pero ahora las nubes se 

habían roto y se esparcían. Los rayos del sol brillaban como a través de vitrales en una 
catedral.  El agua relumbraba con un esplendor dorado y los bosques verdes se veían vivos 
y encantados.  Esta es de verdad la Ciudad Esmeralda, pensé acordándome del cuento de 
Oli cuándo encontró a Sharon.  Pero esta belleza no penetró muy dentro de mí.  Estaba 
seguro con cada milla que avanzábamos, que Bainbridge había sido una pérdida de tiempo. 
Amor y Poder Omnipresente, seguro que sí, me dije sarcásticamente.  Qué tontería.  He 

perdido un día entero por nada.  Decidí archivar el episodio entero bajo el título, Amigos, 
Pasados, Locos.

 

Compré el Seattle Times y leí la sección deportiva.  Después decidí ir a la taberna 
Tractor en Ballard para escuchar a Punto no Punto, una banda de cuatro integrantes con 
un violín eléctrico, guitarra, bajo y batería.  Quizá sus sonidos dulces y una jarra de 
cerveza negra me ayudarían a olvidar mi día.  De una cosa estaba seguro, no regresaría a 
Bainbridge. 

Pero el domingo me encontré ligeramente con una resaca, acelerando sobre la 
autopista Interestatal 5 para subir al ferry de las 11:20.  No sabía por qué estaba haciendo 
esto, pero sabía que nada antes me había dado buenos resultados y cualquier opción era 
mejor que nada.  Además, había sentido algo en Oli y también allí estaba la extraordinaria 
Sharon Alice Stone, bello enigma.  Otro día con ellos parecía preferible a mirar fijamente a 
las paredes verde limón de la alcoba de mi niñez.  Después de todo, me dije, si no me 
gustaba su supuesta Ascensión, no tenía por qué continuar con ella, ¿no? probablemente es 
algún mantra hindú o alguna otra cosa por el estilo, pensé mientras conducía entrando al 
ferry, fui el último en abordarlo. 

No me molesté en bajarme de la camioneta durante el viaje, no tenía ningún deseo 
de mezclarme con gente desconocida.  Además, era un día gris, pesadamente nublado y 
lluvioso.  El estrecho de Puget estaba de lo más deprimente.  Así es que me senté en la 
cabina de mi camioneta y comí el sándwich de queso que mi madre insistió que trajera, y 
me sentía aburrido y estúpido. 

El Honda de Oli no estaba en su casa. En su lugar un moderno modelo Acura rojo 
estaba estacionado en la cochera de la entrada. Me estacioné junto a este coche con deseos 
de que Sharon pensara que era el mío.  A menos que fuera el de ella, pensé, irritado por mi 
pobreza y cadena de mala suerte.  Por lo menos podía anticipar una tarde quieta y 
agradable... Quizá aprendería a relajarme, a suspender mi comportamiento hiperactivo.  
Esto valdría la pena el gasto del ferry. 

Tan pronto como abrí la puerta metálica de la cocina, me di cuenta que mis 
esperanzas respecto a este domingo habían sido mal fundadas.  Adentro de la casa era un 
desastre.  Todo estaba patas arriba, roto, despedazado, destrozado, arruinado, esparcido 
sobretodo.  Me quedé estupefacto en la entrada de la cocina.  Parecía como si desde ayer 
un tornado combinado con un terremoto y una guerra de pandillas había destrozado el 
hogar de Swenson. 

Me di cuenta con un sobresalto que alguien estaba parado en el umbral de la sala, 
observándome.  El pelo era corto, negro y muy rizado.  Parecía como si fiera italiano o 
griego.  Estaba muy bien vestido con camisa sin cuello y pantalón de seda negra.  Mientras 
estas percepciones destellaron en mi cabeza, mis vísceras se apretaron en un nudo y mi 
corazón gritó.  ¡Sal de aquí inmediatamente!

 

¿Quien demonios es usted?, me preguntó ásperamente. 

¡No es cosa suya!,

 

le contesté. ¿Qué pasa? ¿Dónde está Oli? ¿Quién es usted?

 

El desconocido vino hacia mí cautelosamente, moviéndose no sólo como si fuera 
un atleta entrenado, sino con una maestría letal del cuerpo.  Di un paso hacia atrás y salí 
del umbral de la sala.  La puerta se cerró detrás de mí.  Ambos quedamos sorprendidos. 
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Dejó de avanzar hacia mi, me sonrió fríamente y empezó de nuevo, Perdóneme.  Me 
llamo Mark Edg. Que se deletrea E-D-G, y se pronuncia Edch.  Respondo a ambos pero 
prefiero Edg.   Oli me dijo que lo encontrara aquí hoy al mediodía.  No sé dónde está. 
Encontré este lugar así como está cuando llegué.  No sé lo qué habrá pasado. Mi intención 
no fue asustarle.  Regrese.  Vamos a ver que fue lo que pasó y me puede decir lo que usted 
sabe acerca de todo este lío.

 
Terminó de cruzar la cocina, abrió la puerta metálica y me extendió la mano.  El 

sentimiento en mis entrañas no había disminuido, pero no podía encontrar razón para dudar 
de él.  Dudosamente, estreché su mano, y le dije, usted no me asustó. Sencillamente me 
sorprendí al ver la cocina, eso es todo.  Su empuñadura era poderosa y su piel fría.  Me 
pregunté si yo le había asustado tanto a él como él a mí.  Las semanas de ocio me habían 
dejado un tanto flácido, pero todavía estaba fuerte, y la poca atención que le había dado 
recientemente a mi aspecto no me ayudaba mucho.  Me había arreglado un poco porque 
esperaba ver a Sharon de nuevo, pero últimamente mi pelo estaba completamente revuelto.  
La barba sin rasurar por una semana probablemente no me ayudaba mucho. Probablemente 
Mark Edg habría pensado que yo había destrozado la casa de los Swenson. 

La casa era m desastre. Cada cojín estaba desgarrado, cada colchón y almohada 
cortados, cada cuadro arrancado de las paredes y desgarrado, cada gaveta abierta, vaciada, 
despedazada. 

Porque alguien haría esto,

 

pregunté, sin esperar respuesta. Buscando algo, por 
supuesto,

 

Edg dijo fríamente. Algo pequeño, un disco de computadora, quizá, o papeles.  
Sea lo que sea, esta gente supuso que estaría bien escondido.  Nunca había visto una casa 
tan desmantelada.  Aún cuando trabajaba con la policía, nunca hicimos tanto daño aun 
lugar. 

¿Eres policía? dije, preguntándome que tan franco era conmigo este tipo Mark 
Edg. 

Ya no.  Hace muchos años fui policía secreto.

   

Habló abstraído, casi como si no 
se escuchara así mismo. Los ojos, sin embargo, dirigidos como flechas por todas partes, 
buscando, buscando, me recordó de un lobo al acecho.  Bien, quizá Oli nos cuente qué es 
lo que ellos están buscando.  Oigo venir un auto, esta vez supongo que es él.

 

¿Habíamos estado allí por más de una hora mirando el lugar?  Pasamos a través del 
desastre hacia la puerta de la cocina.  Era el Civic de Oli, pero Sharon estaba al volante y 
estaba sola. 

Se veía terrible, la suciedad y las lágrimas le habían arrugado la cara.  Su blusa 
carmesí estaba rajada y una gran cortada en la pierna empezaba a encostrarse.  La otra 
pierna estaba magullada a todo lo largo más allá de sus shorts. Ella me vio y sonrió con 
esfuerzo, y luego vio a Edg.  Se puso pálida y dio un jadeo de miedo.  ¿Quién es usted? , 
preguntó temblando, como si le costara hablar. 

¡Sharon! , exclamé. Este es un amigo de Oli, Mark Edg, E-D-G, Edg. También 
vino aquí para encontrarse con Oli al mediodía, pero ¿qué te ha pasado a ti? perdóname, 
pero te ves atroz.  Me encaminé hacia ella y la abracé.  Se inclinó hacia mi Se veía tan 
débil que apenas podía mantenerse erguida. 

Yo, nosotros, oh, Dios ¡Cómo puedo decirte! ¡Es demasiado horrible! Ayúdame a 
entrar a la casa.  Me quiero sentar y tomar un poco de té.  Dame un segundo para 
recuperarme.  Se deslizó de mi brazo y se encaminó delante de Edg.  Tan pronto como 
abrió la puerta, gritó. ¡Ay! ¡No! ¡Ay!, ¡Qué sucede hoy! comenzó a sollozar 
desatinadamente la abracé de nuevo, más apretado, ella temblaba.  Su corazón palpitaba 
fuertemente.  Edg nos pasó, enderezó una mesa y tres sillas, me indicó que guiara a Sharon 
a una de ellas, buscó una olla, la llenó, y encendió la estufa. 
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El té caliente la calmó.  Poco a poco nos contó su historia.  Había encontrado a Oli 

temprano en el lado de Seattle, él había tomado el ferry de las 7:10 AM para visitar a un 
viejo amigo, un hierbatero del Barrio Chino.  Nunca llegaron.  Cuando estaban subiendo 
por la calle de Yesler desde el malecón, una limosina negra apareció de repente y arrolló a 
Oli instantáneamente.  El sólo tuvo tiempo de empujarme a un lado, ella sollozó 
temblando de nuevo. ¡Ni siquiera se detuvieron! y se dieron ala fuga.

 
¿Donde está Oli?, Edg preguntó severamente. 

No sé. Creo que lo llevaron al hospital Harborview, pues de allí era la ambulancia 
que lo recogió.  ¡Pero ya estaba muerto! ¿Qué más da? 

¿Estas segura? él persistió sin sonreír, la encarnación de la intensidad. 

Si ella lamentó. 

Lo siento, dijo Edg mecánicamente, sonriendo, pero sin la más remota calidez. 
Esto es tan extraño, una tragedia horrible.  No sé qué hacer.  Qué pesadilla... ¿Por 

casualidad no te entregó algo? ¿Instrucciones o mensajes? ¿Aquí o en su automóvil? 
¿Cualquier cosa sobre esta Ascensión de la que él siempre hablaba? tengo mucha 
curiosidad sobre el tema, sabes. 

Sharon le miró a través de sus ojos inundados y le dijo, Sólo aprendí la Primera 
Actitud. Eso es todo lo que él tuvo tiempo de enseñarme.  Me dijo que hoy sería un día 
especial, hoy aprendería la Segunda. ¡Amo la Primera! funciona como magia.  Pero no me 
dio ninguna más.  Ya he buscado en su coche.  No hay nada allí.  ¿Por qué? ¿Buscas algo?

 

No sé.  Nada. Algo.  Cualquier cosa.  Todo esto es tan sin sentido.  Oli solo tenía 
en Seattle menos de una semana y un borracho o un drogadicto lo atropella.   No lo 
entiendo... Creo que iré a tomar el ferry de las 2:10.  Les veré luego.  Se puso de pie 
abruptamente e, inclinándose a medias, salió. 

Me puse de pie y salí detrás de él para observarle irse.  No fue directamente a su 
coche, sino que dio la vuelta lentamente al coche de Oli, examinándolo con intensidad. 
Aparentemente al no encontrar nada, se encaminó hacia su coche y se subió, arrancó el 
motor, bajó la ventana eléctrica, me miró y dijo, Dile a tu novia que su llanta está 
pinchada.  Hasta luego entonces dio marcha hacia atrás y salió echando grava por todo el 
césped. 

¿Qué dijo?, Sharon gimió detrás de mí. 

Dijo que tienes una llanta pinchada, contesté, ordenando ligeramente las palabras 
de nuevo.   Parecía muy interesado en el coche de Oli.  Es un tipo sospechoso. No confío 
en él.

 

Yo tampoco,

 

ella dijo lentamente, Por eso es que no le dije que Oli nos dejó un 
video. Creo que él sabía que algo iba a suceder.

 

¿Bromeas? ¿Oli sabía que iba a morir? se me pararon los pelos de punta. 

No, no sé, quizá. No sé sise relaciona o no, pero me dijo que hay un grupo que 
esta tratando de detener la enseñanza de la Ascensión.  Me dijo que ellos han querido 
mantenerlo en secreto solamente para los monjes.  Creen que es demasiado bueno para la 
gente común y pertenece solo a aquellos que abandonan todos los deseos mundanos y 
dedican sus vidas completamente a Dios.

 

¿Por qué? ¿Sólo se trata de unas cuantas técnicas para meditar, no es así?

 

Si y no.  No sé mucho acerca de esto.  Yo acabo de empezar con la primera 
Esfera, y sólo he recibido la Primera Actitud y hay veintiséis más.  Según mis experiencias 
hasta ahora, la Ascensión es algo increíble.  Nunca antes había experimentado nada 
semejante.  Si realmente es verdad que cada Esfera es más sutil y poderosa que la anterior, 
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puedo imaginarme que esta enseñanza no tiene precio

 
y sería posible imaginar que 

alguna gente egoísta que no ve más allá de su nariz quisiera controlarla y usarla para fines 
de su propio beneficio.

 
Si esto ayuda a la gente a ser mejor, ¿por qué estaría alguien en u contra? me 

pregunté, confundido. 

¡Chico, sí que eres inocente! de hecho ella sonrió un poco. No creo que Seattle, 
sea un lugar tan bonito como tu crees. 

Quizás he vivido en Missouri demasiado tiempo,  le conteste, medio sonriente.  

Supongo que creo en la bondad innata de la humanidad.

 

Quizás debajo de todo el estrés y las creencias torcidas,

 

ella contestó, llorando 
nuevamente. 

Espera le dije rápidamente intentando prevenir que llorara mas. ¿Nos hizo un 
vídeo? ¿Dónde estará?

 

No sé. Por aquí en algún lugar, me imagino. Busquémoslo.

 

Buscamos entre el caos por dos horas pero no encontramos nada. Si el vídeo había 
estado allí, aparentemente alguien lo había encontrado antes. Exasperado, dije. Sharon. 
Dejemos todo esto. Anochecerá pronto. Cambiaré la llanta del coche, y luego decidiremos 
qué hacer.

 

OK,

 

dijo tristemente. Creo que comeré algo de fruta. Tengo hambre 
nuevamente.  Pensé que jamás volverla a tener apetito.  Me imagino que esta búsqueda me 
lo abrió.

 

Buena señal... regreso enseguida.

 

Volví antes de lo que me había imaginado.  Tan pronto como abrí la maletera y el 
compartimiento de la llanta de repuesto, ¡encontré la cámara de vídeo de Oli con una cinta 
adentro! 

Conectamos la grabadora de vídeo a la tele y nos sorprendimos de ver que ambos 
todavía funcionaban. Nos sentamos en el sofá hecho trizas en aquel desastre que había sido 
recientemente una casa bien ordenada, Sharon comió algunos dátiles, higos y uvas 
mientras que yo comí algo de queso y galletas.  Prendimos el vídeo. 

Oli tenía puesta la misma camisa de seda color canela de ayer. La fecha y la hora 
parpadeo brevemente, era ayer después de que me fui. 

Sharon sollozó un poco al verlo. El debe de haber grabado esto cuando te llevé al 
ferry,  ella murmuró.  

Oli estaba entado sobre el mismo sofá donde estábamos sentados ahora.  
Estaba sonriendo, pero ceñudo, era la expresión con la que me había despedido 

ayer.  

No habló por algún tiempo.  Al principio pensé que estaba pensando en lo 
que iba a decir, pero luego me di cuenta que estaba tratando de controlar sus emociones. 
Suspiró y comenzó con una voz quieta y fúnebre, Amigos míos.  En vista de que ustedes 
están mirando esto, creo que no estoy loco, debe de ser una intuición válida y ahora, ahora, 
estoy muerto. ¿Qué extraño es el mundo, no? 

Pero de veras, esto no es sorprendente, ¿saben? Mi padre murió de modo violento, 
como su padre antes de él.  El hijo más joven de un hijo más joven de un hijo más joven.  
Estábamos pescando en el Río Campbell en la Isla Vancouver, mi papá, mi hermano, mi 
madre y yo.  Yo tenía once años.  Roger, mi hermano, no salió esa mañana.  Dijo que 
estaba demasiado cansado.  Salimos para pescar con carnada lejos de la costa, una lancha 
nos atropelló.  Un niño conducía.  Ni su padre ni él veían por donde iban.  Tampoco 
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nosotros, mi papá acababa de inclinarse para ponerle carnada a los anzuelos.  Mi madre y 
yo estábamos en la proa. Era bastante temprano. Afortunadamente Roger se había quedado 
durmiendo.  Mamá estaba sentada en medio, pero yo tenía frío y estaba asustado y le pedí 
que viniera a mi lado. Afortunadamente pues de otra manera la lancha la hubiera matado a 
ella también... 

lo vi, sabes, en el ultimo instante antes de que chocara con nosotros, sólo tuve 
tiempo para gritar, ¡Dios mío, no! , la vi que Venía directo hacia mí.  Estaba seguro que 
me mataría, mi vida entera resplandeció ante mis ojos.  Sí, así ocurre.  Bastante corto y 
rápido. Vi una luz gigante, que al final es más que luz.  Recuerdo estar confundido porque 
suponía que no debería ser mi hora todavía. 

Efectivamente no fue mi hora.  Debido a que nos alejábamos de la costa, el barco 
no me pegó a mí pero se llevó a mi padre.  No nos tocó a madre ni a mí.  Justo nos pasó 
por encima haciendo un hoyo en un lado de nuestro barco.  Mi madre voló a la popa 
gritando ¡Jack, Jack Dios mío, Jack!, ella lo abrazó, pero su cabeza estaba aplastada y 
arruinada.  No vivió más allá de eso. 

Cuando ella se movió, el agua comenzó a entrar a raudales.  Tuve que cambiarme 
al otro lado del barco para que no nos hundiéramos.  Después de que nos remolcaron a la 
playa, le tomé una foto al hueco del barco.  Todavía la tengo por algún lado.  Es difícil 
creer que no nos hundiéramos.  Durante muchos años tuve visiones del barco viniéndose 
hacia mí.  Esto siempre ocurría cuando me iba a dormir y cada vez que cerraba los ojos.  El 
accidente quedó impregnado muy dentro de mi alma. 

Hay karma violento en nuestra familia.  Somos vikingos, saben.  Matamos a 
muchos en guerra.  Feroces, viciosos, violentos.  Supongo que hemos sido malditos. 

No, esto no me sorprende.  Al leer mi mano, un adivino me dijo que no llegaría a 
los 35 años, fin brusco en la línea de mi vida.  Sobreviví pero siempre le creí porque 
también me dijo que esta otra línea rota significaba que casi había muerto a los once años, 
que había sido como un renacimiento en aquel entonces.  Siempre creí en él porque acertó 
con el accidente que les acabo de contar.

 

Oli dejó de hablar y bajó la mirada a la mano.  Subió la mirada después de un 
momento con lágrimas en los ojos.  De veras he tenido mucha suerte.  Un astrólogo 
védico en la India, estudiando el mapa de mi nacimiento, exclamó, ¡Marte! muy infeliz en 
la Octava, la Casa de la Vida es increíble que aún estés vivo.  Probablemente sufrirás una 
muerte violenta.  Pero lo vencí también.  Hasta ahora.

 

Metió la cabeza entre las manos y no dijo nada más por un largo rato.  Entonces se 
sacudió, miró hacia arriba, dio una risa, sonrió con un eco de exuberancia y continuó casi 
animadamente, ¡nada de esto importa!, probablemente lo estoy inventando todo. Nadie 
escuchará este vídeo. Y si no, ¿qué importa? La vida de un cuerpo y la muerte de un 
cuerpo son dos lados de la misma moneda.  Lo que dura para siempre es el Uno Inmutable.  
No creo que mucha gente sobre la tierra tenga ni la más remota idea del Ascendente.  Es 
solo lo que fue, es o será.  Esta existencia en el cuerpo no tiene significado alguno. 

Lo que sí tiene significado es la ayuda que les damos a otros.  Nuestro mundo está 
al borde de la destrucción, saben esto, por supuesto.  Tuve la fortuna de descubrir una serie 
de técnicas antiguas, una Enseñanza fundada por Cristo y su Discípulo amado Juan, un 
conocimiento precioso con el poder suficiente para transformar esta tierra en una sola 
generación.  Creo que las Siete Esferas de esta Enseñanza tienen que salir del monasterio 
donde han sido conservadas por dos mil años.  Hay algunos que están de acuerdo e 
inspiraron esta forma de pensar en mí.  Hay otros que están en desacuerdo por varias 
razones.  Hay algunos que están violentamente opuestos a que la Ascensión se propague al 
mundo. 
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No espero que ninguno de los dos entienda esto completamente todavía, pues 

ninguno de ustedes sabe mucho de esta Enseñanza.  Sin embargo, les pido que hagan esto.  
Quiero que vayan a ver a Alan Lance en Patmos y díganle que tenía razón.  La Oposición 
no se detendrá con nada para mantener la Ascensión escondida del mundo. Lo podrían 
llamar, pero siento que es imprescindible que vayan allí.  Creo que ambos tienen algo 
importante que contribuir al mundo.  Ustedes necesitan el poder de la Ascensión para 
poder manifestar sus dones especiales. 

No digo que tienen que ir a Grecia.  Les ruego.  Si alguna vez me han amado, y si 
alguna vez hemos compartido algo de la Verdad o la Belleza de este mundo, si alguna vez 
me han respetado o me han deseado algún bien, hagan esto por mí.  Me quedan un poco 
mas de veinte mil dólares.  Les he escrito, un cheque.  Está en el bolsillo del 
compartimiento del estuche de la cámara de vídeo, Necesitan cambiarlo tan pronto como 
puedan, pues congelarán mi cuenta cuando se enteren que estoy, una vez que se sepa la 
noticia. 

Quiero que vuelen a Atenas, no, esperen un momento... Volteó la cara hacia un 
lado y fijó la mirada al espacio como si escuchara a alguien que no podíamos ver ni oír.  
No.  No, primero quiero que se comuniquen con mi amigo David Tucker. Cuéntenle lo que 
ha pasado, cuéntenle de la Ascensión e invítenle a ir con ustedes.  El era la próxima 
persona a quien yo iba a llamar... Es un médico que vive en Clyde Hill en la ciudad de 
Bellevue.  Sí, vale la pena buscarle.  Después de que lo inviten, si está de acuerdo o no, 
vayan a Atenas.  Tomen el primer barco a las Islas Deodecadenses.  Alan Lance tiene una 
villa cerca del monasterio de San Juan.  El les dirá qué deben hacer

 

y les enseñará más 
sobre la Ascensión. 

Estarán pensando que todo esto es demasiado extraño. De un modo, tienen razón, 
sí lo es.  Esta Enseñanza debería estar disponible para todos como nuestro derecho de 
nacimiento.  Puede ser y debe ser una fuerza vital para el bien, para elevar al mundo de la 
dominación destructiva del ego Primero Yo.  En realidad, no veo ninguna otra esperanza 
para el mundo.  Si mi vida se da para fomentar esta Enseñanza, mi muerte no será en vano. 

¡Quiero inspirarles!, si sólo pudiera hacerles comprender que esta Enseñanza de la 
Ascensión es absolutamente real.  Si solo pudieran ver eso, se unirían con nosotros en esta 
aventura.  Practíquenla ustedes mismos.  Descubrirán que es tan natural como la vida 
misma.  Ayudarán a otros a aprender.  La tierra enterase elevará en gloria, en un 
incremento de Alabanza, de Gratitud y de Amor.  La Edad de Oro volverá y permanecerá 
para siempre.  Esto, creo, es el destino colectivo de la humanidad.  No el sufrir más y más 
dolor y eventualmente fracasar, sino elevarse a la perfección como una raza humana 
totalmente evolucionada.  Esto es el futuro que la Ascensión ofrece a la Tierra. 

Les quiero mucho.  Sharon, yo, oigo que el Civic se acerca.  Estoy seguro que 
pasaremos una linda velada esta noche.  No te diré nada de esto hasta mañana.  ¡Los quiero 
mucho!,  se puso de pie para andar hacia el vídeo. La película se apagó. 

Sharon estaba sollozando en silencio, sin tocar su fruta.  La abracé y le dije, Creo 
que debemos llamar a este tipo Lance, ¿no?

 

Ella se alejó y casi me escupió, ¡Llámalo! ¡Me voy a Grecia! ¿No oíste lo que 
dijo? ¿Eres un cobarde?

 

Si, puedo serlo,

 

dije, buscando y encontrando el cheque. El cheque estaba en 
blanco, por la cantidad de $20.320 dólares, y estaba perfectamente firmado. Esto podría 
ser útil ahora mismo.  Estoy retrasado dos meses en la manutención de mis hijos, necesito 
un automóvil nuevo, esto podría ser la coyuntura feliz que esperaba.  Una oportunidad para 
comenzar de nuevo.

 

¡Ese dinero es para mi viaje!,

 

dijo con frialdad, los ojos como puñales.  Si lo 
cambias te entregaré a la policía como ladrón.
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Suspiré y dije, Oh, no lo haría.  Soy demasiado honrado por mi propio bien.  Solo 

estaba jugando con la idea, una fantasía ociosa.  Tómalo, es tuyo... ¿Es en serio lo de 
Patmos? era una locura.  Hace dos días, Oli Swenson era una memoria agradable de mi 
niñez.  Ahora él aparece de nuevo en mi vida, hablando de sueños imposibles, lo matan 
unos borrachos, me deja un vídeo diciéndome que se iba a morir y me pide que vaya a 
Grecia a fomentar su visión. 

¿Por qué me interesaría ir a Grecia? imágenes del Mar Egeo se reflejaron a través 
de mi mente construcciones mediterráneas blancas, aguas de azul turquesa, una vez había 
deseado ir allí, pero nunca llegué más allí de Italia.  Recordé que mi pasaporte todavía era 
válido por otros dos años, pero no tenía ningún deseo de salir de los Estados Unidos. Casi 
no podía ni levantarme en las mañanas. ¡Viajar a Grecia! qué locura. ¿Cómo podría 
sentirse Sharon tan comprometida con la idea? 

Por supuesto que lo estoy.  Tú no has Ascendido pero yo sí.  Si esta técnica es sólo 
el principio de la Primera Esfera y cada Esfera es más sutil que la anterior, ¡sé que las 
quiero todas!

 

Bien, no lo he experimentado. ¿Me puedes enseñar? eso cada vez me ayudaría a 
comprender. 

No, no estoy entrenada.  Le prometí a Oli no enseñarla a otros hasta que yo haya 
aprendido cómo hacerlo.  Esto me sorprendió un poco.  La Primera Técnica es tan sencilla 
y natural.  El me dijo que la gente podría entenderla mal si no se les explica 
adecuadamente.  También me dijo que si la gente no se esforzaba un poco para adquirirlas, 
no las valorarían.  Dijo que tal vez cobrarían cien o ciento cincuenta dólares por cada 
técnica sencillamente para que la gente se comprometiera en practicarla por un tiempo, 
para darle una oportunidad.  Vivimos en una sociedad dedicados a la gratificación 
instantánea y si fuese gratis la gente no le daría una oportunidad.  Mucha gente quiere 
cambio un inmediato sin estar dispuestos a pasar por el proceso del esfuerzo interno que 
hace el desarrollo verdadero y permanente.

 

De acuerdo,

 

dije, avergonzadamente pensando en las decisiones precipitadas que 
había hecho durante mi vida.  La gente quiere que todo se les entregue en bandeja e plata 
sin ningún esfuerzo de su parte, y no dan valor a nada que es gratis.  Parece que nadie 
quiere trabajar por nada ahora.

 

Por eso, no te puedo enseñar.  Quiero decir que podría pero no lo haré.  El pudo 
haber tenido otras razones, no sé.  Lo importante es que se lo prometí.  Del único modo 
que aprenderás es dejando atrás tus dudas y tu cinismo y tener el valor para venirte 
conmigo a Grecia.  Piensa que esto es una gran aventura, después de todo, ¿a dónde te 
conduce tu vida ahora?

  

A ningún lado, tuve que estar de acuerdo. Pero, ¿Viajar alrededor del 
mundo? ¿Estaba loco? Vámonos de aquí. Mi camioneta no es gran cosa, pero nos llevará 
de vuelta a Seattle. Vamos a arreglarnos un poco y cenemos en un restaurante elegante, 
quizá la Aguja Espacial,

 

¿Sabes que la plataforma de observación dónde está el 
restaurante da vueltas? Podríamos disfrutar de la vista panorámica mientras que gozamos 
de la cena.  Una vez que ponga mis pensamientos en orden, quizá me animo y te 
acompaño.  ¿Dónde estás alojada?

 

Con mi tía, ella vive en una casa muy bonita en el Lago Verde. Es muy agradable 
y me apoya en todo, pero no ha mostrado ningún interés en aprender a Ascender.  Piensa 
que es otra novedad.

 

Bien, quizá lo es.  Pero la Verdad es la Verdad.  Si La Ascensión funciona como 
dices, tarde o temprano todo el mundo lo estará haciendo.  Todo tiene un principio.  Aun la 
creencia de que la tierra es redonda era causa de que te quemaran en la hoguera.  Los que 
son flexibles cambian y maduran y entran en un mundo nuevo.  Los inflexibles no pueden 
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cambiar, no maduran, fracasan durante la transición y mueren... Vamos, tomemos el 
próximo ferry.  Ya no hay nada que hacer aquí.

 
Espera

  
Una cosa más. Vi unos vestidos muy bonitos en uno de los armarios. 

Supongo que ni a Oli ni a su madre le molestaría si yo uso uno.  Si alguno me queda bien... 
Has la reservación, sólo me tomará un minuto.

 
Apresurada entró a la alcoba y cerró la puerta.  Cuando oí la ducha, sonreí, 

sintiéndome mejor de lo que me había sentido en muchos días.  Me puse a buscar el 
teléfono para llamar a la Aguja Espacial.

       

3 CENA en la AGUJA 

Sharon salió de la alcoba, encantadora en un vestido largo y escotado, plateado y 
negro. Exclamé, ¡que linda estás! 

Tú no te ves tan mal tampoco,

 

ella me sonrió de vuelta.  Había seguido su 
ejemplo y encontré un traje de etiqueta blanco que me quedaba asombrosamente bien, Oli 
debía de haberlo usado por última vez cuando medía una talla más grande.  Me miré en una 
sartén que colgaba sobre la estufa de la cocina y tuve que admitir que me veía bastante 
bien.  Me reí al pensar cómo se vería tal elegancia en mi vieja camioneta.  No había modo 
de llevarnos el coche de Oli, la llanta de repuesto no estaba en la maletera. 

Manejamos en silencio al ferry.  Mi mente estaba entumecida.  No recuerdo pensar 
en nada.  Después de que nos estacionamos y esperábamos que el ferry se desocupara, le 
dije a Sharon que ya había llamado al Dr. Tucker y que él consintió en encontrarnos en la 
Aguja Espacial . 

¡Excelente!  Ella exclamó.  ¿Está receptivo?

 

Es difícil decir.  El no sabía por qué Oli le había incluido en su mensaje, pero 
despertó su curiosidad.  No le dije nada de Grecia o de la Ascensión.  Pensé dejar eso para 
la experta.  La miré con una amplia sonrisa. 

No diría eso,  me sonrió de vuelta.  Pero es que la Primera Técnica funciona para 
mí.  Nunca antes había estado tan calmada después de un día como el de hoy.  Todas las 
tensiones se disipan.  Siento una paz profunda que me dice, Todo está bien.

  

A pesar de 
las apariencias, todo está bien.  No te preocupes, todo saldrá bien. No sé, nunca me había 
sentido de este modo.

 

Siento esa calma en ti. Si la Ascensión puede hacer esto para todos, triunfará en el 
mundo entero.

 

La línea de automóviles comenzó a avanzar entrando al ferry.  Qué cosas tan 
maravillosas construye nuestra tecnología,

 

pensé mientras que abordábamos el barco, el 
tamaño y el poder de los grandes navíos siempre me impresiona. 

A un lado del muelle sobre la playa, una bolsa de basura estaba rota y abierta. Tres 
cuervos negros disfrutaban del manjar.  Una docena de gaviotas volaban alrededor de ellos, 
graznando.  ES una pena que nuestra aportación humana en la Tierra sea tan 
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inbalanceada.  ¡Mira esa basura! ¿Cómo puede uno ser tan negligente? ¿Qué valen nuestras 
maravillas tecnológicas si destruimos nuestro planeta?

 
Pienso que si la gente fuese más consciente, todo sería mejor.  No habría tanta 

violencia si comprendiéramos que nuestras acciones y pensamientos influyen sobre todo lo 
que nos rodea.

 
Quizás. Pero tenemos la mala costumbre de maltratar nuestro propio jardín.  No 

puedo dejar de preguntarme si hay un poder demoníaco que trabaja para destruir todo.

 

¡No sé! pero creo que necesitamos hacer lo mejor que podamos, sin importar lo 
que esté ocurriendo detrás del escenario de la vida. 

Detuve la camioneta detrás de una vagoneta gris y le pregunté a Sharon, 

 

No, quiero Ascender.  Sube tú si quieres.  Quisiera Ascender por un rato.

  

Y cerró 
los ojos. 

¿Mi presencia no te molesta?

 

De ningún modo,

 

contestó soñolienta.  Su respiración disminuyo 
inmediatamente, su rostro aparentaba más tranquila de lo que se le había visto durante el 
día.  Parecía brillar con un resplandor interno. 

Bastante curiosa, esta Sharon Alice Stone, pensé. Qué día tan bizarro. ¿Cómo pudo 
Oli saber de antemano que iba a ser víctima de un accidente? ¿Qué tal sino lo fue? ¿Por 
qué saquearon su casa? ¿Qué tal si fue un asesinato? un escalofrío me subió por la 
columna. Un sudor frío me cubrió el rostro. Me agarré del volante para darme estabilidad, 
pero no me ayudó mucho. 

Cálmate. Relájate. Solo Piénsalo.  Oli quiere que le contemos a su amigo Lance que 
la Oposición es verdadera.  ¿Qué significara eso? ¿Estaría la Oposición aquí en Seattle? 

Me acordé lo que había oído en su conversación telefónica ayer y me estremecí.  El 
corazón me empezó a latir furiosamente.  ¿Por qué alguien habría destruido la casa de Oli? 
¿Qué estarían buscando? ¿Sus notas acerca de la Ascensión? 

Quería preguntarle a Sharon lo qué ella pensaba y la miré.  Su brillo había crecido, 
resplandecía con una luz brillante.  La miré con asombro.  Una luz áurea radiaba a través 
de su piel.  Parecía como si Ascendiera para siempre.  

Al verla me calmé, pero enseguida me acordé cómo encontramos la casa de Oli 
hoy.  Mi corazón latía como si se quisiera salir del pecho.  Agarré el volante con tanta 
fuerza que mis nudillos palidecieron.  Deseaba fuertemente que el ferry cruzara el estrecho 
rápidamente para conducir de nuevo, para estar activo, para hacer algo, cualquier cosa para 
detener estos pensamientos.  

¿Con qué estaba soñando? ¿Grecia? ¡Debo de estar loco!, La idea me parecía una 
locura, nacida de una mente ilusa, desilusionado por mis recientes fracasos.  ¿Qué tal si Oli 
verdaderamente fue asesinado? ¿Vendrán por mí? ¿Están tan determinados a impedir que 
la Ascensión salga al mundo? ¿Quién podría decir? ¿Me estarían observando ahora 
mismo? miré nuevamente a mi alrededor, aterrorizado. ¡Esa vagoneta gris de enfrente! 
¿Por qué tenía las ventanas tan oscuras? ¿Habría alguien adentro? traté de recordar si 
alguien se había bajado de ella cuando nos estacionamos. 

Sharon me tocó el brazo ligeramente y me preguntó, ¿estas bien?  

Salte golpeándome la cabeza en el techo de la cabina. ¡No hagas eso! grité, 
frotándome la cabeza.  Dándome cuenta que no había sido razonable, continué, 
Discúlpame, me sorprendiste.  Tienes unos ojos increíblemente azules, ¿sabes? nunca he 

visto semejantes ojos.  Nunca.
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No sé si eso es lo que estabas pensando, pero gracias.  Estabas sacudiendo la 

camioneta, suspirando, y gimiendo.  ¿Qué te pasa?

 
La miré avergonzado y le contesté con una pregunta, que estemos en peligro 

¿El ferry se va a hundir?,

 
me preguntó con un interés burlón. No, no creo. ¿Por 

qué estaríamos en peligro?

 
No sé.  Estoy tratando de atar cabos.  La muerte de Oli, la casa destrozada, el 

cuento de que hay alguien que no quiere que se enseñe la Ascensión, el tal Edg, Grecia. No 
sé. Acabo de sentir que algo horrible esta a punto de pasar.  ¿Estaré paranoico? el hablar 
con ella me calmó. Me sentí avergonzado por molestarle mientras Ascendía. 

Creo que la muerte de Oli fue un accidente. Y simplemente fue una coincidencia 
que algunos vándalos destrozaran su hogar.  No creo que a nadie le importe tanto impedir 
la enseñanza de la Ascensión.  Creo que le llegó su hora, ¿sabes? pero, aun si me equivoco, 
tú y yo no sabemos nada.  No vale la pena preocuparnos ahora.

 

Eso lo sabemos Nosotros. ¿Pero y ellos?

 

Suponiendo que ellos existan, quién sabe.  Pero nos vamos a Grecia de todos 
modos, o por lo menos yo me voy.  Espero que tu vengas conmigo... ¿Te sientes mejor? 
todavía nos quedan unos veinte minutos y quisiera Ascender un poco más.  Estoy (o mejor 
dicho estaba) divirtiéndome mucho.

 

Claro que sí le dije, aun avergonzado.  Perdona que te haya molestado, me sentí 
aturdido por un momento.

  

Cerré los ojos al mismo tiempo que ella.  El latido constante 
de los enormes motores de las maquinas del ferry me apaciguaron, relajándome. Me Sentí 
como flotando dentro del silencio

 

. 

La próxima cosa que recuerdo fue a Sharon sacudiéndome y diciéndome, hey, 
despiértate ya llegamos, los automóviles ya están saliendo . Aturdido, arranqué la 
camioneta y nos pusimos en marcha.  La marea estaba baja y la rampa era muy inclinada.  
El ayudante del ferry levantó las cejas cuando vio con cuanto humo mi camioneta 
contaminaba su bendita Ciudad Esmeralda.  

Me pregunto si la Ascensión pudiese reparar los anillos de mi camioneta,

 

murmuré ruborizado. 

Sharon se rió y contestó, Quizá si dejaras de maltratarte, tu vida podría cambiar.

 

La miré con asombro y le dije, Sabes, eres muy lista.  No sabía que yo fuese tan 
transparente.  Pensé que me escondía bastante bien.

 

Parece que empiezo a ver las cosas con más claridad,

 

ella dijo sin modestia falsa 
ni orgullo.  No creo que hubiera sabido tanto antes de la Ascensión.  Por lo general mi 
vida era aburrida, mi último novio era muy abusivo.  Tuve suerte de haber escapado antes 
de que me matara. Creo que, no

 

¡Estoy segura! de que voy  hacer una decisión de nivel 
ejecutivo para dejar de revivir lo malo que ha pasado hoy, y en vez de eso me voy a 
enfocar en todo lo bueno que ocurra. 

Oli me dijo que el Poder del Sanar están en este momento, en el regocijo puro del 
Aquí y del Ahora. El pasado ya se fue, es mejor olvidarlo, me dijo; El futuro nunca llega, 
es mejor no preocuparnos por ello.

  

Creo que entiendo lo que quería decir. Lamentar el 
pasado y tenerle miedo al futuro son las redes gemelas que el ego usa para mantenernos 
atados a sus insignificantes demandas y a su consejo erróneo... Por eso es que la Ascensión 
no solo se practica con los ojos cerrados.  Oli dijo que todas las Técnicas de la Primera 
Esfera se practican también con los ojos abiertos, cuando nos acordamos de pensar en 
ellas.  No con esfuerzo, sino simplemente por propia elección, Ascendemos 
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conscientemente.  Lo estoy haciendo ahora, por ejemplo. Y de esta manera, mi mente se 
está yendo del temor hacia la Paz, la Armonía y el Amor.

 
Qué maravilla. ¿Me pregunto si es posible que eso pueda ocurrir siempre?

 
No sé. Me siento mejor que con el antiguo método de usarla mente.

 
Entramos al estacionamiento de la Aguja Espacial, una obra que quedó de la Feria 

Mundial del 62.  Se levanta en una estructura de acero alrededor de 200 metros de altura.  
Es la torre arquitectónica que le da a Seattle su toque de belleza.  De ahí se ve una vista 
panorámica verdaderamente hermosa.  Me sentí mucho mejor, tan bien, que dejé que el 
valet estacionara mi camioneta, en vez de buscar un lugar para estacionaria yo mismo.  
Disfruté su mirada de consternación cuando me vio entrar en la cola. Asustado de que su 
traje tan bonito se fuera a ensuciar, pensé.  Qué lástima.  Pero le dije, Te la encargo, ya 
no las hacen corno antes.

 

Eso sí es verdad,

 

Sharon murmuró. Le sonreí mientras nos encaminábamos hacia 
la cola del ascensor. 

El Dr. David Tucker ya estaba sentado, mirando fijamente a la Bahía de Elliott, Era 
más o menos de nuestra edad, bronceado, musculoso, de corto pelo rubio y muy guapo.  
Sentí una punzada de celos.  El Dr. estaba agitando lánguidamente una aceituna verde en 
su martini, medio resbalado en su silla, como si estuviese ligeramente aburrido, era 
demasiado importante para este tipo de cosas, o quizás, estaba hastiado de una vida de 
riqueza y de prestigio.  Me pregunté que tan bien iría esta reunión.  Se enderezó cuando 
nos vio y nos dio una sonrisa que parecía sincera. 

El Dr. no hizo ningún comentario alusivo al nombre de Sharon; mi rostro se 
enrojeció, recodando ayer.  El probablemente esta demasiado ocupado para ver películas, 
me dije a mi mismo para defender mi ego.  Hablamos de cualquier cosa por un rato 
mientras nos acomodábamos y ordenábamos nuestras cenas.  Sharon no quiso un cóctel, yo 
ordene una copa de chardonnay y le dije al mesero que lo trajera con la comida. 

Tan pronto como el mesero se fue, el Dr. Tucker se acercó hacia nosotros y dijo 
con emotividad, Díganme que le paso a Oli

 

Sharon describió el accidente por algún rato.  Permaneció mucho más calmada esta 
vez y agregó un detalle, nuevo para mí, de que la limosina se fue dando tumbos por la calle 
Yesler antes y después de atropellar a Oli. 

¿Fue así? Me pregunté. O ¿estás tratando de convencer al Dr. de que fue un 
borracho? ¿Definitivamente un accidente? ¿Será prudente deformar la información? 

Pero me aguanté las ganas de abrir la boca y no solicité aclaración.  Después de 
todo, yo no había dicho que la acompañaría.  Era evidente que el Dr. David era rico, alto, 
bronceado y bien parecido.  En Seattle el estar bronceado en la primavera era evidencia de 
su riqueza.  ¿Como podría yo culparla de buscar a otro compañero para su viaje a Grecia? 
¿Especialmente uno seleccionado por su recientemente, bendecido mentor? ¿Había viajado 
ella antes al extranjero? Aquí estaba ella, lista para zambullirse descaradamente en lo 
desconocido, y yo tenía demasiado miedo de decir que la acompañaría. 

¿Por qué me mencionaría en el vídeo? el Dr. Tucker le preguntó cuando ella 
había terminado. ¿Qué me querría decir?  No le conocía bien.  Nos encontramos en la 
iglesia de vez en cuando, un par de veces compartimos una parrillada de salmón, ese tipo 
de cosa.  ¿Hace cuánto que no lo veía? ¿Dos o tres años? Ya casi se me había olvidado.

 

Oli acababa de regresar de Patmos, donde él,

 

comencé a decir, pero él Dr. me 
interrumpió.  

¡Patmos! ¿Donde San Juan recibió la Revelación y escribió el Apocalipsis? 
Bromean ¡Siempre he querido visitar la Santa Isla de Grecia! ¡Díganme más sobre esto!
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Sharon y yo cambiamos sorprendidas miradas.  Continué por acuerdo visual, Oli 

nos dijo que acababa de regresar de allí después de tres años estudiando con un grupo de 
monjes.  El estaba aprendiendo una serie de técnicas que ellos llaman Ascensión.  Todos 
creen, dijo él, que las Siete Esferas de estas técnicas vienen de San Juan el Apóstol.

 
¿Ascensión? ¿La Hermandad Blanca, los Maestros Ascendidos, ese tipo de cosa?

 
No, no creo.  Es algo que vino de Cristo 
¿Qué es entonces?

 

Una serie de técnicas para Ascender, o levantarse más allá de la verborrea de la 
mente y experimentar el silencio,

 

contestó Sharon, pues yo me había quedado sin saber 
que decir.  La mente normalmente es bastante ruidosa, pensando cosas inútiles y 
contradictorias todo el tiempo.

 

Seguramente lo es, acordó e Dr...  Tengo un amigo en el Instituto de Investigación 
de Stanford que dice que un adulto promedio piensa mas o menos cincuenta mil 
pensamientos cada día.

 

Exactamente,

 

continué, habiendo descubierto otra cosa que pensé era útil, y 
¿cuántos de esos sirven para algo? La mayoría de ellos son acerca del pasado o el futuro o 
lo distante

 

sobre cosas que no están Aquí y Ahora.  La Ascensión cambia todo esto al 
calmar el ruido inútil de la mente.

 

¿Con qué fin? preguntó calladamente, casi demasiado callado. ¿Me estaría 
entendiendo? 

Sharon me miró con aprobación y contestó segura de sí misma, Cuando la mente 
está quieta, el cuerpo trabaja menos.  La mente y el cuerpo son uno, dos expresiones de una 
misma realidad.  Cuando la mente se asienta en el silencio, el cuerpo se aquieta.  Resulta 
en un descanso mucho más profundo que el sueño.  Esto permite que el estrés sea 
eliminado por completo, y de esta forma el proceso curativo se intensifica.  Este silencio 
también escribe de nuevo los programas internos de la mente. Las creencias basadas en 
experiencias dolorosas y limitadas son reemplazadas con un sentido nuevo de maravilla, 
regocijo y paz cuando uno aprende a permanecer en el Ascendente.

 

¿Ascendente? ¿Qué es eso?,

 

los ojos del Dr. se nublaron.  Se veía como si se 
sobrecargara de información, O quizás estaba reaccionando como yo lo había hecho ayer.  
El miedo le bloqueaba la mente. 

Sharon contestó, El Ascendente es el Origen Único de todo,

 

pero en ese 
momento el camarero regresó, con nuestras cenas, langosta para mí y el Dr., y una 
ensalada de fruta y una ensalada de cena para la Señorita Stone. 

¡Buen apetito! exclamó el Dr., con un aire más divertido que practico. 

Comimos sin hablar mucho, mirando de vez en cuando al panorama de Seattle que 
daba vuelta lentamente debajo de nosotros.  Las nubes se habían despejado.  Las estrellas 
brillaban más allá del fulgor de las luces urbanas. 

Finalmente el Dr. bajo su tenedor y dijo, Tu Ascensión suena ser una panacea.  
Demasiado buena para ser cierto.  Es como la poción de un brujo que cura todos los males.  
Me irrita que Swenson  participara en esto.  Siempre pensé que era más inteligente. No les 
conozco a ustedes, pero parecen sensatos. ¿Por qué se están metiendo en esto? suena 
bastante excéntrico.

 

Yo he experimentado que hace maravillas para calmar la mente,

 

comenzó 
Sharon, pero Tucker interrumpió

 

También lo hace Zanax. Pero no creo que todo el mundo lo deba tomar.

 

La diferencia es que cualquier droga tiene efectos secundarios.  La Ascensión es 
completamente natural.  Es lo mejor que he hecho en mi vida.  No alego ser experta en la 
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materia, apenas he comenzado, pero voy a Patmos a estudiarla.  Oli nos pidió que te 
invitáramos.  Pareces tener éxito en tu trabajo.  No sé por que él quiso que te habláramos.  
Tampoco sé lo que diría si estuviera aquí ahora.  Quizá sencillamente te preguntaría ¿eres 
feliz Dr. David Tucker? ¿Estás contento con tu vida y tu mundo? Sólo tú puedes contestar 
esto, pero estoy bastante segura de que la Ascensión tiene algo para ti también.

 
Esperaba que el Dr. se molestara y me contestara.  ¡Por supuesto que estoy feliz! 

¡Quiénes son ustedes para preguntarme semejante cosa!,

 
o que simplemente se levantase 

y se fuese, pero en vez de hacer eso, miró fijamente a su langosta a medio terminar y dijo 
suavemente, como si a mismo, todos esperan que los médicos sean dioses, que tengan 
todas as respuestas acerca de todo, siempre.  No he tenido un verdadero amigo desde hace 
años.  La verdad es que no sé nada absolutamente nada. Creo que nadie sabe nada.  Gano 
más de doscientos mil dólares al año y vivo en una casa de dos mil quinientos metros 
cuadrados en uno de los vecindarios más elegantes de la ciudad de Bellevue y ¿saben qué? 
¡Me siento miserable! Y tan aburrido. 

No puedo creer que este diciendo esto.  Yo nunca le he hablado así a nadie.  No 
puedo creer que considere esta posibilidad.  Pero, ¡lo estoy considerando! levantó los ojos 
y miró fijamente a Sharon mientras continuaba, no, no sólo lo estoy considerando, sino que 
voy a ir ¡Sí! ¡Sí!, dejaré todo y me iré a Grecia con ustedes dos Dios sabe, quizás me 
estoy volviendo loco y ustedes dos con su charla mística quizá sean solo sueños, volando 
por mi celda acolchada en el hospital General de Overlake, pero, ¡no me importa! Nunca 
he ido a Grecia, y ¿saben qué? siempre he querido ir.  Por poco y me especializo en 
estudios griegos.  Amaba la Ilíada y la Odisea.  Había soñado que vagaría por todas las 
penínsulas de islas griegas escribiendo novelas

 

sobre mis experiencias, viajando de 
Tracia a Rodas, a las islas del Peloponeso, a Atica, a Siracusa... 

Pero entonces esta maldita práctica médica con su rutina tediosa lo sepultó todo y 
aquí estoy, después de muchos años, viviendo una vida falsa, de poder falso.  No, no tengo 
nada que perder.  Y ¿quién sabe? talvez todo por ganar.  Al menos, será mejor que esto. 
¿Qué demonios? alístenme.  ¿Cuándo nos vamos?

 

El restaurante había girado mientras hablábamos; ahora veíamos hacia el este, hacia 
las Cascadas. Una enorme luna un poco mas que llena descansaba ligeramente sobre los 
picos, bañando a todo Seattle en una luz plateada y mágica.  Mañana,  contesté, sonriendo 
radiante a ambos.  Hay un vuelo de TWA a Atenas que hace escala en Cincinnati y 
Frankfurt, sale de aquí a la una de la tarde... Bueno, nunca dije que no lo verificaría,  dije a 
Sharon, notando su sonrisa incrédula.    

4 BAILANDO  a  la  LUZ de  la  LUNA 

El lunes por la mañana fue un torbellino.  Haciendo maletas, cobrando el cheque, 
comprando los boletos de viaje, nos despedimos de nuestros familiares y finalmente nos 
dirigimos al aeropuerto de Sea-Tac.  Sentados en la tercera fila del 747, sacudimos nuestras 
cabezas con incredulidad, mientras el avión despegaba sobre la pista a la 1:15 PM. 

Creía que primera clase era algo extravagante, pero mis compañeros me hicieron 
pensar en cómo se sentirían nuestras piernas y espaldas si hubiéramos volado en clase 
turista.  Esas razones, la forma despreocupada en que Tucker se comportaba con su 
riqueza, y el sentimiento alborozado de tener diez mil dólares en efectivo en el bolsillo, se 
combinaron para persuadirme. 
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Sharon y yo nos sentamos a un lado del pasillo y el Dr. se sentó al otro lado. De ese 

modo tendría un asiento extra, en caso de que el vuelo no estuviese lleno.  Y tuvo suerte, 
nadie se sentó a su lado.  Hundiéndose en el asiento suspiró con satisfacción y cerró los 
ojos mientras despegamos. 

Yo estaba muy nervioso por el simple hecho de estar aquí.  Estaba aflorando que no 
fuese un tonto, mientras que me quemaba en un Incendio de celos.  Desde que vi el Porche 
del Dr. cuando salimos de la Aguja Espacial anoche, no había podido apaciguar las 
llamas.  Una vez que vi su auto, decidí esperar un poco por mi camioneta. Y en vez de eso, 
le pedí a Sharon que caminara conmigo a través del Seattle Center, para disfrutar de la 
hermosa noche de luna, y admirar el baile del agua en la Fuente Internacional.  Una 
multitud de memorias agridulces me inundaron (mi padre murió allí cuando yo tenía 
catorce años víctima de su segundo ataque cardíaco).  Racionalicé mi deseo de caminar 
con Sharon en vez de atribuírselo a los celos. 

A pesar de mis motivos iniciales, Sharon era una acompañante maravillosa. Nunca 
me había sentido tan relajado con nadie, ella era alegre, encantadora, aun gozosa, lo cual 
era más notable al considerar lo duro que había sido el día. 

Después, accedió a acompañarme a la vieja torre de agua en el Parque de los 
Voluntarios, en barrio de Capitol Hill, el subir y observar la ciudad desde arriba fue una 
experiencia de mis años de estudiante que había disfrutado antes con otras personas. Pero 
el tiempo cambia todo.  Esta vez la puerta de la torre estaba encadenada y cerrada con 
llave, un pequeño letrero decía que estaba abierto solamente durante el día. 

Así que entonces no fuimos conduciendo hacia a la boscosa Avenida de Interlaken 
del arboretum de la universidad, estacionamos la camioneta por la puerta de entrada que 
estaba cerrada y caminamos por los jardines a la luz de la luna.  El cielo estaba 
completamente nítido y casi azul.  Se podían identificar los colores de las azucenas, 
derrochando su exuberancia.  Los rododendros también reventaban con flores.  La suave 
luz plateada de la luna nos bañó suavemente, transformando el arboretum en un jardín 
mágico. 

Me sentí transportado a un pasado más inocente, muchas veces había caminado por 
este lugar compartiendo sus maravillas con la novia en turno, pero ningún momento fue 
más glorioso o más maravilloso que éste paseo a luz de luna, debido a la deliciosa 
presencia de Sharon.  Los miedos y los estremecimientos que había sentido en el ferry se 
habían desvanecido y los temores y las incertidumbres de este día habían sido desterrados.  
Me sentía más jovial y vivo de lo que me había sentido en mucho tiempo. Le tomé la mano 
tímidamente, e11a apretó la mía delicadamente, su piel era suave, fresca, cálida.  Me sentí 
como si estuviera caminando sobre nubes y no quería bajar. 

Pero después que la dejé en su casa (prometiéndole que regresaría a las 8 de la 
mañana) y al encontrarme solo, las dudas se apoderaron de mí de nuevo.  ¿Qué tal si era un 
imbécil? ¿Qué tal si esta empresa realmente amenazaba mi vida?  No tenía ningún deseo 
de morir por esta aventura, me preguntaba si mi amor por Sharon era lo suficientemente 
fuerte para que yo pudiera dominar este desafío final, con o sin promesas. 

Afortunadamente, la Naturaleza era generosa con Sus mensajes esta noche.  
Cuando regresé al barrio de Lake Foresr Park, mi madre estaba frenética, casi en terror.  
Nunca la había visto tan perturbada, ni aun el día en que el forence llegó cinco minutos 
antes que el sacerdote con las noticias de que mi padre había descubierto de la manera más 
difícil, que no siempre es sabio creerle a los anuncios.  Mi padre había dejado de fumar 
después de su primer ataque cardiaco, pero cuando los magnates del tabaco crearon el 
filtro, había pensado que podría disfrutar todavía del gusto sin ningún efecto secundario.  
El resultado fue un segundo ataque al miocardio que le costó la vida. 
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Su sentido común se 1º debió haber dicho: él tenía una agencia de publicidad.  

Contaba muchas historias riéndose sobre las acrobacias que ellos hacían para popularizar 
los artículos impopulares, una vez, cuando la televisión era nueva y el yogurt era 
desconocido, creó un anuncio en vivo con una celebridad Local, haciéndole comer yogurt 
al frente de la cámara.  El fulano debía decir ¡que bueno es el yogurt!

  
Papá sabía que no 

lo era y sustituyó el yogurt por helado.  El anuncio fue un gran éxito mientras que el 
personaje célebre decía con asombro, ¡Hey! ¡Este producto si que es bueno! ¡El Yogurt 
sabe como el helado! pero estoy divagando. 

Abracé a mi madre para calmarla: ella estaba temblando, profundamente asustada.  
Mientras fui pegando las piezas de su historia, me dijo que dos fieros hindúes con barbas 
largas, turbantes y túnicas blancas habían venido a golpetear a su puerta, buscándome. 

¿Sikhs?

 

pregunté, SORPRENDIDO. Sabía que había muchos de este tipo de 
hindús en Seattle, pero yo no conocía a ninguno. 

Buscándote. Ya te lo dije. ¡Eran los hombres más aterrorizantes que Jamás he 
visto! Barbas largas, nunca afeitadas; ¡turbantes! ¡Túnicas! ¡Ojos Fieros! ¿Para qué te 
buscaban?

 

Seguro que no lo sé. ¿Dijeron algo más?

 

¡Empezaron a hablar acerca de algo que sonó muy obsceno hacen sex quien 
sabe que, y me asusté mucho!

 

Entonces allí fue cuando los amenace de llamar a la 
Policía

 

¿Ascensión? pregunté, mi corazón latió fuertemente de nuevo, el estómago se me 
torció en un nudo de helado temor. ¿Ellos preguntaron acerca de la Ascensión?

 

¿Es eso lo que querían decir? caramba, he sido un poco tonta, ¿no? tenían acentos 
muy marcados.  Sabes que yo no oigo muy bien... Pero cuando dije que si no salían de mi 
casa llamaría a la policía, comenzaron a hablar rápidamente en una lengua desconocida y 
se fueron a toda prisa. ¿Qué pasa? ¿Estás vendiendo drogas?

 

No, mamá, no.  Escúchame, he decidido que me voy a ir por un tiempo.  No 
quiero que te preocupes.  Si esos tipos o cualquier otro como ellos regresan diles que he 
regresado a Missouri. 

Oh, ¿Vas a regresar allá de nuevo? ¿A esa chica?

 

Me voy, pero no a ella.  Pienso que es hora de enfrentarme con mis propios 
demonios.  Diles eso, ¿ok?

 

Llamé a Sharon y me quedé satisfecho al oír que ni ella ni su tía habían tenido 
visitas extrañas.   Hice mi maleta en una hora y fui a buscar algunas horas de sueño en un 
motel en la avenida Aurora cerca del aeropuerto... 

Cuando nuestro 747 se elevó elegantemente de la tierra, dije, esto si es una 
ascensión.

 

Sharon sonrió y contestó, Aquí vamos, en camino a aprender los secretos de la 
antigüedad.

 

David se inclinó hacia nosotros a través del pasillo y dijo, Buen viaje, 
aventureros... Aunque no estoy seguro por que estoy participando con ustedes en esta 
locura.

 

El tiempo lo dirá,

 

le sonreí.  Me empezaba a caer bien el tipo.  El saber que tenía 
cuarenta y pico de años y nunca se había casado me indicaba que a pesar de su apariencia 
no era un reto para mí.  Me he dado cuenta de que la gente más guapa, con frecuencia se 
queda soltero.  Debe ser difícil encontrar a alguien lo suficientemente inteligente para ver 
más allá de la piel.  Me he preguntado a veces si ese es el porqué algunas persona 
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hermosas, escogen la obesidad, para ser amados por ellos mismos en vez de por sus 
cuerpos. 

Dime acerca el Ascendente,

 
le dije a Sharon.  Creo que todavía no lo entiendo 

bien.

 
Esto es lo que yo entiendo,

 
contestó lentamente, el Ascendente es el Absoluto 

Universal que nunca cambia, es la base de todas las formas y los fenómenos de la 
Naturaleza

 

¿Lo que es la Fuerza en La Guerra de las Galaxias? pregunté curiosamente. Me 
he preguntado con frecuencia si eso existe.

 

Más o menos, pero no precisamente, pues la Fuerza se podría usar canto para el 
bien o para el mal. El Ascendente está más allá de toda dualidad, más allá de toda 
oposición como lo bueno y lo malo, lo correcto y lo incorrecto, lo caliente y lo frío.

 

Talvez como el neumenon del filosofo Kant,

 

dijo el Dr. David pensativamente. 
O el ideal de Platón, más allá del Universo

 

aún la Unica Fuente de todo.  Platón dijo que 
la información de nuestros sentidos no sólo está limitada sino que siempre nos engaña.  No 
nos dice nada de la naturaleza verdadera de las cosas.  Detrás del caos revelado por los 
sentidos yace un reino de Orden Eterno que es lo Único realmente verdadero. Creo que lo 
llamó, Lo Bueno. Dijo que todos hemos estado como encadenados en una cueva desde el 
nacimiento, viendo solo las sombras de la realidad, y nunca lo Bueno que es la Realidad 
Definitiva que está proyectando las sombras. Pero unos pocos afortunados pueden escapar 
sus cadenas y ver la Luz Inmutable.  ¡No recuerdo que haya explicado cómo se debería 
hacer esto! Pero dijo que su misión después de haber dejado la cueva y experimentado la 
Luz y el Vivir verdadero era de regresar y ayudar a los que todavía estaban encarcelados 
por la vida falsa de las sombras. 

San Pablo repitió esto cuando dijo, Las cosas que se ven son temporales; pero las 
cosas que no se ven son eternas. Siempre me he preguntado si lo Absoluto es lo 
verdadero, Dios es la materia prima de todo lo que existe.  Los filósofos han hablado de 
este tema por miles de años, pero aparte de unos pocos místicos, santos cristianos, unos 
cuantos budistas y algunos yoguis iluminados, nadie más ha experimentado esto 
profundamente ¡Por su puesto! si yace más allá de todo lo que existe, ¿cómo se podría 
experimentar? todo este asunto es un gran dilema.

 

Así parece,

 

estuve de acuerdo. Sin embargo, esto es lo que las Veintisiete 
Actitudes de Ascensión deben de ser, dije a Sharon.  Para Experimentar al Ascendente. 
¿Correcto? la miré para confirmarme.  

Exactamente. Cada una de las Veintisiete es como el túnel de una mina que va 
hacia dentro directamente al Ascendente, cada una conecta el Estado Despierto de la mente 
con el Silencio y el Orden internos, cada una de una forma distinta.  Cuando uno ha 
dominado las Siete Esferas,

 

Oli me dijo, se vive cada momento en un estado de 
Conciencia Ascendente.

 

¡Orar sin cesar! ¡Eso tiene que ser lo que Pablo quiso decir! tiene que ver, 
exclamó el Dr. Esto realmente me emociona estoy muy feliz de estar aquí.  Si esto es 
verdad, será uno de los grandes descubrimientos de la historia. ¡Pudiera ser el mayor 
descubrimiento y Ser la respuesta a todo! el conocimiento y el poder ilimitados debe ser 
los sirvientes del Infinito interior, lo que significa... 

Espera un momento,

 

le interrumpí, estoy confundido.  Quieres decir que el 
Infinito está adentro de nosotros. ¿Cómo puedes decir que el Infinito esta adentro de 
nosotros mismos? ¿No es que todo lo que esta adentro está limitado? ¡Porque nuestros 
cuerpos no son así de grandes!
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No de acuerdo con lo que dicen los místicos y fundadores del cristianismo,

 
contestó el Dr.  Todos han alegado que lo de adentro es mucho más grande que el mismo 
Universo, que Dios verdaderamente es un círculo con el centro en todas partes y la 
circunferencia en ninguna parte como los monjes lo indicaron en la Edad Media, O como 
dijo Blake, Ver el mundo en un grano de arena, y el Cielo en una flor silvestre, y mantener 
el Infinito en la palma de la mano y la Eternidad en un momento. Los Upanishadas dicen 
lo que es menos que lo más pequeño es más grande que lo más inmenso.

  
Es un concepto 

realmente maravilloso, aun cuando sea imposible de comprenderlo en el estado despierto 
de la mente.

 

Nuestros sentidos nos mienten.  Eso es lo que Oli dijo,

 

Sharon agregó.  El dijo 
que nuestro Universo tridimensional es un engaño, una mentira ingeniosa.  Los sentidos 
nos impiden reconocer que todos somos lo que Dios está dentro de cada uno de nosotros, 
que todos somos Seres Universales de Luz, Milagrosos, Seres Eternos maravillosos, Co-
creadores con Dios, no animales limitados que viven una vida corta, sufriendo y 
terminando en la muerte 

No se, Siento a Oli más cercano ahora que cuando estaba vivo.  No sé.  Pienso que 
la creencia de que nuestros cuerpos son nuestra parte más importante es falsa. Tantos van a 
extremos para proteger su estructura física, que no le dan un momento de atención a su Ser 
interno.  Me pregunto si la Ascensión no nos estará abriendo a una forma nueva de vivir, 
un modo que nos devuelve al buen camino con la intención original del Creador.

 

Supongo que pronto nos daremos cuerna, comenté, entonces volví a mirar la 
cordillera de las Cascadas pasando por debajo. Ya habíamos pasado las nubes densas que 
hoy cubrían la cuenca del estrecho de Puget.  Los picos de las montañas altas se levantaban 
por entre las nubes.  Era una gloriosa tarde soleada. 

Aquí arriba, pensé, el Sol siempre brilla. ¿Podría ser que todos nuestros problemas 
se podrían resolver tan sencillamente como esta ascensión en altitud? ¿Era esta la 
próxima ola del futuro? la raza humana entera, aburrida ya con sus guerras inútiles y 
conflictos basados en el ego, ¿podría echar de lado todo y Ascender una perspectiva 
nueva, para traer paz y progreso y prosperidad en una escala global? ¡Qué pensamiento 
tan dulce! en ese caso la Ascensión sería el mejor regalo a la humanidad. Con razón se le 
atribuye a Cristo.  Supongo que un hindú devoto diría que vino de Krishna o Shiva y un 
budista, de Buda.  Únicamente el ser más poderoso de nuestro sistema de creencias sería 
capaz de crear tal Enseñanza. 

Me di vuelta hacia Sharon y le dije, Gracias por permitirme acompañarte.  No se 
porqué me merezco esto.

 

Me miró sorprendida, luego dulcemente y me apretó la mano.  De nada.  Y no te 
preocupes, mereces esto porque eres tú.  No hubiera escogido a nadie más para tener a mi 
lado en este viaje tan increíble.

  

Se inclinó hacia mí y me besó, ni largo ni 
apasionadamente, pero con una sinceridad que no había conocido antes.  Me sorprendí que 
no sintiera ningún deseo carnal por ella, ni ahora ni en ningún otro momento.  Era esto 
amor puro que nacía no supe, pero sabía que nunca antes me había sentido tan elevado por 
la caricia suave de alguien. 

No me aguanto las ganas de aprender a Ascender,

 

dije, inclinando el respaldo de 
mi silla y estirando las piernas.  Nunca me había sentido más laxo, más calmado o más 
feliz. 

Me pregunto cuán calmado y feliz me hubiese sentido si me hubiera dado cuenta 
que en este mismo avión, en la parte trasera, habían dos fanáticos e intensos Sihks y, más 
atrás todavía, un no tan fanático pero quizás aun más intenso Mark Edg.   
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SEGUNDA PARTE 
GRECIA          

La vida, como un domo del vitral de muchos colores, 
tiñe el resplandor blanco de la eternidad

 

-- Shelley 
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5 TRES AVIONES  y  un  TAXI 

Los viajes por avión se me olvidan.  Recuerdo poco de éste viaje. Aterrizamos en 
Cincinnati a las ocho, otros pasajeros abordaron y despegamos una vez más a las nueve.  
David esta vez tuvo menos suerte: una enorme mujer alemana se sentó a su lado. 
Mirándonos desesperadamente, se mudó a otro asiento de otra fila.  Los aviones 747 son de 
extraña construcción.  Hay cinco asientos en la cuarta fila, dos en cada lado y uno como 
una isla en el medio.  Me pregunté como le gustaba sentarse allí, expuesto a todos los 
demás en el avión, pero no parecía que le importaba, en comparación con la alternativa. 

Sharon estaba estática al descubrir que este vuelo incluía un enorme bufé de fruta 
esparcido a todo lo ancho de la parte delantera del avión como un regalo de Dionisio, el 
antiguo Dios de la Abundancia.  Llenó su bandeja codiciosamente una y otra vez mientras 
que la miraba con asombro. ¿comes siempre así? le pregunté después de su tercer plato. 

¡Cuándo es así de bueno! ronroneó.  Alguien les debió de haber  dicho que yo 
venía.

 

¿Comes carne o productos lácteos?

 

A veces como pescado y algunas veces algo de pollo o queso, si se me antoja. No 
soy rígida, sólo cómo lo que me apetece.  Mi cuerpo se siente más liviano cuando cómo 
así.  Creo que es mejor para el planeta que comamos alimentos más naturales, pero ésa no 
es mi motivación.  Desde que cambié mi dieta no me he enfermado ni un día, hace más de 
siete años.

 

Evidentemente te funciona.  Resplandeces de salud y energía.  De hecho, eres 
absolutamente hermosa.

 

Muchas gracias

 

dijo ella enrojeciendo.  Es grato escuchar esto de cualquiera, 
pero sobre todo de un hombre tan varonil como tú.  Me hace gracia, no me acostumbro a 
que me digan que soy hermosa, de niña no era atractiva, o por lo menos eso pensaba. Mi 
padre fue muy abusivo.  Yo tenía una imagen propia muy débil.

 

¿Abusó de ti? me sorprendí de cuanto me enojó esto. 

Físicamente no, bueno, no mucho.  Era alcohólico y mi madre era un caso clásico 
de co-dependencia.

  

Cuando él se enloquecía con el licor, se ponía violento. Creo que me 
quería mucho, pero sólo cuando estaba sobrio.  Lo que cada día veía menos y menos.  El 
banco nos quitó la granja cuando yo tenía seis años.  Eso fue como una bendición: porque 
el perder nuestro hogar casi lo despertó.  Inmediatamente se registró en una clínica de 
recuperación.  Cuando salió, consiguió trabajo fijo como guardia de seguridad.  Los padres 
de mi madre nos compraron una casa muy bonita en Tulsa.  Pensé que su amor por mi 
hermana Linda y por mí lo curaría.  Pero el whisky pudo más.  Mi madre fue hospitalizada 
después de una paliza que recibió.  Una semana más tarde, él se mató en un accidente de 
automóvil. Era... era mi cumpleaños, yo cumplía dieciséis años.

 

Ella se le quedo viendo a sus peras en rebanadas, las lágrimas brillantes y 
refulgentes llenaron sus ojos, medio llorando.  Ella se encogió de hombros finalmente, me 
miro desesperadamente y continuo, ¡Estupido! El lo tenía todo. Mi madre era hermosa; 
todos lo amábamos; el pudo haber tenido una hermosa vida. En vez el lo boto todo.

 

El alcohol es altamente adictivo Yo empecé, pero sus sentimientos eran 
demasiado fuertes para aceptar cualquier tipo de respuestas. 

¡Hah! Nadie es una victima a menos que lo desee. Primero la mente es adicta, 
luego el cuerpo.  Nuestro amor no era suficiente par el, o el se hubiera alejado del licor.  
Debí amarlo mas.
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¿Quizás estas siendo demasiado violenta contigo misma, Sharon? ¿Un poquito? 

No es tu culpa que el haya sido débil.

 
Oh, quizás, No se.  Se que necesito perdonarlo. ¡Solo desea haber podido 

ayudarlo! si pudiese regresar al pasado y enseñarle a Ascender antes de que se arruinara... 
No sé, la vida es una cosa tan dura.  Me miró suplicante. 

¿Qué le podría decir? yo no había dominado al mundo precisamente. De hecho, la 
única diferencia entre su padre y yo, era que yo me había largado de Missouri después del 
divorcio. El por lo menos se quedó con su familia y trató de cambiar las cosas. ¿Podrían 
haber hecho algo mejor? sin tener algo útil para añadir, le pregunté: ¿tu madre?  ¿Todavía 
vive?

 

Esperaba despertar un regocijo, pero no fue así. Negó tristemente y dijo con 
melancolía, Se suicidó dos años después de la muerte de papá. No pudo vivir ni con él, ni 
sin él. Linda y yo vivimos con mis abuelos hasta que fuimos a la universidad... Eran buena 
gente, pero ya mayores. Mi madre nació cuando ambos tenían casi cincuenta años. Nunca 
hicieron la transición a la segunda mitad del siglo veinte. Los adelantos del mundo los 
dejaba asombrados. Pero era un asombro nacido de inocencia, no de ignorancia. Eran muy 
buenos con nosotras, pero no podían entendernos. Yo les amaba infinitamente.

 

David se encaminó repentinamente hacía nosotros, había estado vagando por el 
avión, estirando las piernas. La noche estaba cayendo. Las luces de la cabina todavía 
estaban encendidas pues la película no había empezado. Se arrodilló en el pasillo al lado de 
nosotros y nos preguntó de un modo agitado, ¿Dijiste que dos Sihks fueron anoche a la 
casa de tu madre?

 

Sí, ¿Por qué lo preguntas?

 

¡Porque hay dos Sihks en este avión! Ahí muy en el fondo. Probablemente es sólo 
una coincidencia, pero cuando me vieron, ¡fingieron estar ocupados! es raro. ¿Qué será lo 
que quieren de nosotros, o de la Ascensión?

 

¿Les preguntaste? Sharon preguntó en un tono que le hizo difícil al Dr. decir que 
no. 

Pues, ah, no, no lo hice.  Me agarró de sorpresa.  Voy ahora y lo hago.

   

Voy contigo,  dije, y lo seguí al fondo del avión. 

Los Sihks no estaban allí.  Esperamos como quince minutos.  Una aeromoza 
anunció que la película iba a empezar y nos pidió que nos sentáramos.  Volvimos a 
nuestros asientos y anunciamos nuestro fracaso. 

Curioso,

 

Sharon comentó. Me pregunto qué significa todo esto. 

A lo mejor se marearon y están en el baño,

 

dijo el Dr. Probablemente es sólo una 
coincidencia... Me voy a recostar.  No quiero ver la película.

  

Volvió a su asiento y se 
envolvió en una manta delgada de la aerolínea.  Menos mal que tengo espacio suficiente 
para estirar las piernas,  murmuró, cerrando los ojos. 

Le seguí el ejemplo, esperando que mi reloj interno se acomodan con el dormir, 
pero Sharon dijo, Yo Ascenderé, en vez de dormir.  Tal vez el descanso profundo me 
ayude a encontrar mi balance.

 

Buena suerte,  dije, cerrando los ojos. 

El resto del vuelo lo pasé como medio dormido y medio despierto, con el ruido de 
los motores rugiendo, total que fue un descanso inadecuado.  Cuando la luz del amanecer 
hizo el dormir más difícil, me levanté para estirar las piernas y ver si los Sihks estaban en 
sus asientos o a lo mejor habían saltado del avión en terror después de ver al Dr. 




